CHUONG TRINH GIAO DUC NHA TRUONG
1. Thuén loi

Truong Mam non Pu Lau dugc chia tach va thanh 1ap ngay 2012. Ngay tir nhiing ngay dau chia tach va thanh
lap truong, tap thé doi ngii can bd gido vién, nhan vién di nd luc phan dau xay dung truong dat dugc nhiéu thanh tich
dang ké. Nha truong dugce xay dung tai ban Pu Lau, xa Muong Nha, huyén Dién Bién, tinh Dién Bién, c6 hé théng co
sO vat chét twong ddi khang trang dap tmg cho cong tac cham sdc, gido duc tré.

Nam hoc 2025 -2026 truong c6 tong sd 7 16p véi 159 chau trong d6: Nha tré: 2 nhom véi 40 tré; Mau gido: 5
16p v6i 119 tré; Lop mau giao 05 tudi 1a 5 16p voi 38 tré 5 tudi. Nha truong co 15 can b, gido vién, nhan vién: Ban
giam hi¢u 03 d/c; gido vién 10 d/c; nhan vién 02 d/c.

Nha truong c6 doi ngii can bd quan 1y, gido vién, nhan vién da vé sd lugng, chuan vé chét lugng. Tap thé gido
vién yéu nghé mén tré, tAm huyét voi nghé, c6 ning luyc vé chuyén mén, nghiép vu, c¢6 kha ning xay dung ké hoach
nha truong. 100% gido vién c¢o trinh do dat chuan tré 1én trong do6 trinh d§ trén chuan 90%. 90% tré 1én gido vién co
kha ning to chirc tot cac hoat dong cham soc gido duc tre, tham gia nhiét tinh cac hoi thi vé chuyén mon cling nhu cac
hoat dong phong trao nhu: Giao vién day gioi cac cap, 1am d6 dung do choi tu tao, thi ddu bong chuyén, cau 16ng...Da
s6 gido vién ¢o y thire trong viéc tu hoc tu boi dudng chuyén moén nghiép vu, tham gia hoc cac 16p nang chuan dai
hoc, du chuyén dé céac cap, ¢ ¥ thirc xay dung tap thé nha trudng ngay mot vimg manh.

Co s& vat chat ciia Nha truong khang trang, sach dep. Truong gdm c6 khu trung tim va 4 diém trudng. Cac 16p
hoc, cac phong chitc ning déu duogc xay dung theo hudng kién cd, ban kién cb hoa. Dién tich 16p hoc, khudn vién tai
trung tdm va cac diém truong dam bao cho ¢6 va tré hoat dong. 100% cac 16p duoc trang cap day du db dung, dd choi,
trang thiét bi day hoc. Bén canh d6, doi ngii gio vién tich cuc lam do dung d6 choi tu tao pht hop vé6i vin hoa truyén
thdng va diéu kién ciia dia phuong dé tré duoc vui choi va trai nghiém. Nha truong da chi dao cac 16p xay dung méi
truong trong va ngoai 16p theo quan diém gido duc ldy tré 1am trung tdm, dd dung dd choi phong phu giup tre duoc
hoc tap, vui choi va trai nghiém. Khuon vién cta nha truong duoc thiét ké theo ding quy dinh truong mam non dam
bdo xanh, sach, dep, an toan.



Chat luong cham séc, gido duc tré ndm hoc 2024 -2025 cao hon so vo1 nhiitng nam hoc trudc cu thé: Chat luong
cham soc tré dat can nang, chi€u cao kénh binh thuong ty 1€ trén 94%, tré dat cac linh vuc cuoi dd tuoi trén 97%.

Nha truong duge sy quan tim hudng dan chi dao sat sao ciia S GD&DT, ciia Phong VHXH x3 Muong Nha
trong viéc dinh hudng cho nha trudng dé nha trudng trién khai thyc hién c6 hiéu qua chuong trinh gido duc mam non
va xay dung chuong trinh gido dyc nha truong phu hop véi bdi canh cia dia phuong.

2. Kho khin

Doi ngi: Doi ngti gido vién mai ra trudng chua ¢ kinh nghiém trong 1ap ké hoach ciing nhu giang day, hau nhu
chua nam vimng phuong phap, bién phap. Mot sO gido vién méi ra truong chua linh hoat, sang tao trong viéc thiét ké
cac hoat dong gido duc dé thu hut tré. Pa sé gido vién con trong do tudi sinh dé va c¢6 con nho anh hudng viée tap
trung dau tu cho chuyén mén.

Dan tri dia ban: Trinh d6 dan tri cia nhan dan con thap, khong dong déu doi sdng cua nhan dan con gip nhiéu
kho khin nhat 1a nhan dan, phu huynh & cac ban ngudi K’M, H’'Mong. M6t s6 phu huynh dan toc H'Méng theo dao
do d6 chua quan tdm dén viéc hoc ciia con em minh, chua phdi hop tot véi nha truong trong cong tac cham soc - gido
duc tré, ph6 mac cho c6 gido va nha truong.

Mot s6 phu huynh chua quan tim dén con em, phu huynh két hon sém chua du tudi dang ky két hon do d6 c6 tré
chua c6 gidy khai sinh, chua c6 mi dinh danh c4 nhéan cho tré nén nha truong gap rat nhiéu khé khan trong cong tac
tong hop, huy dong tré ra 16p, va dong bo thong tin cta tré trén phan mém co so du liéu qudc gia, mot sé phu huynh
khong c6 dién thoai thong minh va chua c6 tai khoan ngan hang, va phy huynh chua nhan thirc duoc tim quan trong
ctia viée thuc hién chi tra ché do chinh sach khong dung tién mit, do d6 nha truong gap rat nhiéu kho khan trong viéc
thue hién dé an 06 va chi tra ché d6 chinh sach khong dung tién mat..

100% tré em trong truong la dan toc thiéu s6 nén con bat dong vé ngdn ngit, giao tiép tiéng Viét con han ché,
nhén thirc cua mot so tré con cham chua dong déu.

C6 05 16p mau gido 1a cac 10p mau gido ghép 3 d6 tudi nén khé khin trong viée xay dung ké hoach, lwa chon va
t(;)‘ chirc mot sb hoat dong gido duc ¢6 ndi dung riéng cho cac do tudi, nhan thic, ngdn ngir lra tudi cua tré khong déng
deu.

Cac nhom tré gdm nhiéu lta tudi tir 12 thang dén 36 thang, tuy nhién nha trudng lya chon day chuong trinh 24 —
36 thang chung cho cic nhom tré nén viéc danh gia tré ngoai do tudi 24 — 36 thang chi 13 danh gia trén sy quan sat
cam tinh.



A. Nhirng van deé chung
1. Muc tiéu ctiia giao duc mam non

- Muc ti€u cua gido duc mam non 1a giap tré em phat trién vé thé chét, tinh cam, tri tué, thAm mi, hinh thanh
nhing yéu t6 dau tién cta nhan cach, chuan bi cho tré em vao 16p mét; hinh thanh va phat trién & tré em nhimg chic
nang tam sinh ly, nang lyc va pham chat mang tinh nén tang, nhiing ky nang song can thiét phu hop véi lia tudi, khot
day va phat trién t6i da kha ning tiém an, dat nén tang cho viéc hoc & cac cip hoc tiép theo va cho viéc hoc tap subt
doi.

2. Quan diém xay dung chwong trinh gido duc mam non

- Chuong trinh Gido duc mam non 13 chuong trinh khung, co tinh chat ma, thé hién muc tiéu giao duc mam
non, quy dinh cac yéu cau vé ndi dung, phuong phap giao duc médm non va danh gia sy phat trién cua tré, lam cdn ctr
cho viéc quan 1y, chi dao cac to chirc nudi dudng, chim soc, gido duc tré em tai trudong Mam non xA Muong Nha;
ddng thoi 1a cam két ctia Nha truong nham dam bao chét luong cho ca hé thong va ting co s gido duc mam non.

- Chuong trinh Gido duc mam non dugc xay dyng trén co s& quan diém ctia Pang, Nha nudc vé doi méi cin
ban, toan dién vé gido duc va dao tao, co ké thira nhirng uvu viét cua Chuong trinh cham séc, gido duc tré trudc day,
duoc phat trién trén quan diém bao dam dap ung dugc diéu kién thuc té ciia dia phuong, cac dbi tuong tré, huéng dén
su phat trién toan dién va tao co hoi cho tré phat trién.

- Chuong trinh Gido duc mam non bao dam két ndi chit ché gitra cac do tudi Nha tré va mau giao voi nhau, lién
thong véi Chuong trinh Gido duc pho thong. Chuong trinh thé hién quan di€m gido duc toan dié€n, tich hop, lay tré lam
trung tdm vo1 phuong cham gido duc “Choi ma hoc, hoc bang choi”

- Chuong trinh quy dinh nhiing ndi dung gido dung gido duc ap dung dbi véi moi tré mam non, ddng thoi dia
phuong dugc quyen chu dong, co so gido duc mam non, giao vién trong viéc lua chon, bd sung mot s6 ndi dung gido
duc va trién khai ké hoach gido duc phu hop véi tré em mam non va diéu kién cua dia phuong, co s¢ giao duc mam
non.

3. Yéu ciu vé ndi dung, phwong phap GDMN va danh gia s phat trién cia tré

3.1. Yéu ciu vé ndi dung GDMN



- Bam bao tinh khoa hoc, tinh vira strc va nguyén tac dong tam phat trién tir dé dén kho; dam bao tinh lién thong
gitra cac do tu01 giira nha tré, mau gido va cap tiéu hoc; thong nhat giita ndi dung gido duc voi cudce song hién thuc,
gan v6i cude song va kinh nghiém cia tré, chuan bi cho tré tmg budc hoa nhap vao cudc song.

- Phu hop voi sy phat trién tam sinh 1i ca tré em, hai hoa gitra nudi dudng, cham soc va gido duc; giup tré em
phat trién co the can d6i; khoe manh, nhanh nhen; cung cép k¥ nang séng pht hop voi lra tudi; giup tré em biét kinh
trong, yéu mén, 1& phép vai1 Ong ba, cha me, ¢6 gido; yéu quy anh, chi, em, ban b¢; that tha, manh dan, tu tin va hon
nhién, yéu thich cai dep; ham hiéu biét, thich di hoc.

- Tré em 13 nguoi dan toc thiéu so duoc ting cudng tiéng Viét, duoc giao tiép bang tiéng Viét thong qua cac hoat
dong hoc, hoat dong choi, dugc hoc tiéng viét moi luc, moi noi, dugc hoat dong vdi moi trudng tiéng Viét.

3.2. Yéu ciu vé phwong phap GDMN

- Béi v6i gido duc nha tré, phuong phap gido duc phai chu trong giao tiép thudng xuyén, thé hién su yéu thuong
va tao sy gan bo cua ngudi 10n véi tré; cha ¥ dic diém ca nhan tré dé lua chon phuong phap gido duc phu hop, tao cho
tré c6 cam gidc an toan vé thé chét va tinh than; tao diéu kién thuan loi cho tré duge tich cuc hoat dong giao luu cam
xuc, hoat dong véi dd vat va vui choi, kich thich su phat trién céc giac quan va cac chirc nang tam — sinh 1i; tao moi
truong gido duc gan giii voi khung canh gia dinh, gitp tré thich nghi v6i nha tré. Tré dan tdc thiéu sd duoc ting cudng
Tiéng viét moi lic, moi noi, cac hoat dong day tang cuong tiéng Viét dugc 10ng ghép vio tat ca cac hoat dong trong
ngay cua tre.

- Pbi voi gido duc miu gido, phuong phap gido duc phai tao diéu kién cho tré dugc trai nghiém, tim toi, kham
pha méi truong xung quanh dudi nhiéu hinh thire da dang, dap tng nhu ciu, hing tha cia tré theo phuong cham “choi
ma hoc, hoc béng cho1”. Chu trong ddi mai to chire moi truong giao duc nham kich thich va tao co hdi cho tré tich cuc
kham pha, thir nghiém va sang tao & cac khu vuc hoat dong mot cach vui vé. Két hop hai hoa giita gido duc tré trong
nhom ban véi giao duc ca nhan, cha y dic diém riéng cia timg tré dé c6 phuong phap gido duc phi hop. Té chic hop
1y cac hinh thirc hoat dong ca nhan, theo nhém nhé va ca 16p, phu hop véi d6 tudi ctia nhém/ 16p, v6i kha ning cia
ting tré, v6i nhu cau va himg thi coa tré va véi diéu kién thuce té. Tré dan toc thiéu sd dugc ting cuong Tiéng viét moi
lc, moi noi. Hoat dong day chuyén biét duge soan day chi tiét theo phuong phap day tang cuong tiéng Viét duoc quy
dinh tai Tai liéu hudéng dan ting cuong tiéng Viét cho tré em ving déan toc thiéu sd. Ngoai ra cac hoat dong day ting
cudng tiéng Viét dugc 10ng ghép vao tat ca cac bd mon va cac hoat dong trong ngay cua tré.
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- Ung dung phuong phép gido duc Stem/ Steam: Gido vién ap dung phuong phap gido duc Stem/Steam mot phan
trong t6 chirc hoat dong gido duc cho tré. GV céi mé va coi trong qué trinh 1am viéc hoc tap trai nghiém cua tré. Dam
bao sy chu dong tich cuc va doc 1ap cua tré trong hoat dong GV chi 1a nguoi td churc, huéng dan tao co hoi cho tré
hoat dong, tré tu Iya chon cach thire thuc hién, cach kham pha tich cuc trao doi, thao luan, dat cau hoi va ty dua ra
cach thire dé tim hiéu cau tra 19i.

3.3. Yéu ciu vé danh gia sy phat trién cia tré

- Panh gia su phat trién cua tré (bao gdm danh gia tré hing ngay va danh gia tré theo giai doan) nham theo ddi sy
phat trién cua tré em, 1am co s& cho viéc xay dung va diéu chinh ké hoach kip thoi ké hoach giao duc. Trong danh gia
phai c6 su phdi hop nhiéu phuong phap, hinh thire danh gia; coi trong danh gia sy tién bo cua ting tré; danh gia tre
thuong xuyén qua quan sat hoat dong hang ngay. Danh gia tré giao tiép bang tiéng Viét thong qua linh vuc phat trién
ngdn ngir, thong qua k¥ ning giao tiép bang tiéng Viét v4i co gido va cc ban, thong qua tit ca cac hoat dong cua tré
trong ngay.

4. Piéu kién thye hién chwong trinh

4.1. To chirc va quan ly co sé gido duc mam non

- Co s¢ gido duc mam non ¢ st ménh hinh thanh va phat trién toan dién nhan cach cho tré em mam non; duoc
giao quyén tu chu theo quy dinh ctia phap luat.

- Co cdu to chirc bd may va hoat dong ciia co sé gido duc mam non theo quy dinh cta Diéu 1é truong mam non
do B6 truong B Gido duc va Pao tao ban hanh va theo quy dinh cua phap luat hién hanh c6 lién quan.

4.2. Can by quan ly, gido vién, nhan vién

- S6 luong va co cAu doi ngii can bo quan 1y, gido vién, nhan vién dam béo tdi thiéu theo quy dinh.

- Sb can bo quan 1y, gido vién c6 trinh d6 duoc dao tao dat chuén tré 1én; gido vién duoc xép loai Pat trd 18n theo
chuan nghe nghiép gido vién mam non; can bo quan ly duoc xép loai Dat trd 1én theo Chuén hiéu trudng co sé gido

duc mam non; can bo quan ly, gido vién duoc bdi dudng vé chuyén mén nghiép vu lién quan dén nhiém vu dé dap ung
yéu cau phat trién chuong trinh gido duc nha truong.



- Nhén vién c6 trinh d6 chuyén mén dam bao theo quy dinh, dugc boi dudng vé chuyén mén nghiép vu lién
quan dén nhiém vu theo vi tri viéc lam trong co so gido duc mam non.

4.3. Co sé vt chit, 4o dung, do choi, hoc liéu, thiét bi day hoc

- Pja diém, dién tich, quy mo co sé gido duc mam non; co s& vat chat va do dung, dd choi, hoc liéu, thiét bi day
hoc bdo dam theo quuy dinh cua B9 Gido duc va Pao tao, cac quy dinh c6 lién quan va dap ung cau phat trién chuong
trinh gido duc nha truong.

4.4. Xa hgi hoa giao duc

- Quan triét quan diém phat trién gido duc 13 sy nghiép ctia Pang, ciia Nha nudc va cta toan dan, cap uy DPang,
chinh quyén dia phuong c6 trach nhiém lanh dao, chi dao thuc hién c6 hiéu qua Chuong trinh gido duc mam non; bao
dam diéu kién thyc hién Chuong trinh; thuc hién nghiém tic cac chinh sach cua Dang, Nha nudce d6i vi CBQL, gido
vién va nhan vién trong cac co s& gido duc mam non. Nha truong chu dong tham muu Vvoi cap uy Dang, chinh quyén

va phdi hop voi cac ca nhan, to chire ¢ dia phuong dé huy dong da dang cic nguodn luc tham gia cac hoat dong gido
duc va ho trg kinh phi, co s& vat chat nha truong, xay dung moi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién.

- Gia dinh, cong dong duoc hudng dan va co trach nhiém phdi hop véi co so gido duc mam non bao dam diéu
kién dé thuc hién ché do sinh hoat cho tré va ché do lam viéc doi voi gido vién, nang cao chat luong thuc hién Chuong
trinh Gido duc mam non.

B. Chwong trinh giao duc Nha tré

I. Muc tiéu

- Chuong trinh gido dyc nha tré nham giup tré tir 3 thang tudi dén 3 tudi phat trién hai hoa vé cac mat thé chat,
nhan thurc, ngdn ngfr, tinh cam, ky nang xa hoi va tham mi.
1. Phat trién thé chat
- Khée manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo Itra tuoi
- Thich nghi vé1 ché d6 sinh hoat ¢ nha tré
- Thyc hi¢n dugc van dong theo do tuoi
- C6 mot s0 to chat van dong ban dau (Nhanh nhen, khéo 1éo, thang bang co thé)
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- C6 kha nang phdi hop khéo 1éo cir dong ban tay, ngon tay
- C6 kha nang lam dugc mét sb viéc tu phuc vu trong an, ngu va v€ sinh ca nhan.
2. Phit trién nhén thic
- Thich tim hiéu, kham pha thé gidi xung quanh
- C6 sy nhay cam cua cac gidc quan
- Co kha nang quan sat, nhan xét, ghi nho va dién dat hiéu biét bang nhirng cau n6i don gian
- Co mot so hleu biét ban dau vé ban than va cac sy vat, hién twong gan giii, quen thudc
3. Phat trién ngon ngir
- Nghe hiéu dugc cac cau don gian bang 1i noi
- Biét hoi va tra 1oi duge mot sd cau hoi don gian béng 161 no1, ctr chi
- St dung 161 no6i dé giao tiép, dién dat nhu cau
- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di¢u cua cau tho va ngir di€u cua 161 no1
- Hon nhién trong giao tiép
4. Phat trlén tinh cdm, ky nang xa hi va tham mi
- C6 ¥ thirc vé ban than, manh dan giao tiép véi nhitng nguoi gan giii
- C6 kha nang cam nhan va biéu 16 cam xtic voi con ngudi va sy vat gan giii
- Thuc hién duge mot sd quy dinh don gian trong sinh hoat
- Thich nghe hat, hat va van dong theo nhac: Thich v&, xé dan, xép hinh; thich nghe doc tho ké chuyén.
- Hon nhién trong giao tiép

II. Ké hoach thyc hién
1. Phéan phi thoi gian

Can ctr quyét dinh sé 135/Qb- UBND ngay 26 thang 8 nam 2025. Quyét dinh ban hanh Ké& hoach thoi gian
nam hoc 2025 — 2026 dbi voi gido duc mam non, gido duc phd théng va gido duc thudng xuyén trén dia ban xa
Muong Nha

Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tuan lam viéc 5 ngay.

-Hoc ky I (c6 18 tuan thuc hoc, con lai danh cho cac hoat dong khac): Bitdau tir ngay 08/9/2025; két thuc hoc
ky I ngay 18/01/2026.



~ -HockyII(co 17 tuan thuc hoc, con lai danh cho cac hoat dong khac): Batdau tir ngay 19/01/2026, hoan thanh
ké hoach giao duc hoc ky II ngay 22/5/2026.
2. Che d¢ sinh hoat

2.1. Tré 12 — 36 thang tudi
- An 2 bita chinh va 1 bita phu

- Ngu: 1 gidc trua.

Thoi gian Hoat dong

50 — 60 phut bon tré
110 — 120 phut Choi—Tép

50 — 60 phut An chinh
140 — 150 phut Ngu

20 — 30 phut An phy

50 — 60 phut Choi—Tép

50 — 60 phut An chinh

50 — 60 phut Chot/ Tra tré

III. NOI DUNG

1. Nuoi duwdong va cham soc sirc khoe
1.1. To chirc 4n

- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop vai do tudi.
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Nhom Ché @) an Nhu cau khuyén nghi Nhu cdu Khuyén nghi
tuoi nang lugng/ ngay/ tré ning lwgng tai co s&
GDMN/ ngay/ tré

12 - 18
thang
18 — 24
thang

24 — 36
thang

Chao + Stra me

Com nat + Sira me 930 — 1000 Kcal 600 — 651 Kcal

Com thuong

- S bira an tai co s& GDMN: Hai bita chinh va mét bita phu.

+ Nang lugng phan phéi cho céc bita an: Bita dn budi trua cung cap tir 30% dén 35% nang luong ca ngay. Bira an
budi chiéu cung cap tir 25% dén 30% ning luong ca ngdy. Bita phu cung cip khoang 5% dén 10% ning luong ca

ngay.
+ Ty 1& cung cap nang luong duoc khuyén nghi theo co cau.
Chét dam I(Protit) cung cap khoang 13% - 20% ning luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cip khoang 30%-40% ning luong khau phan.
Chét bot (Gluxits) cung cip khoang 47%-50% ning luong khau phan.
- Nudc udng: Khoang 0,8 — 1,6 it/ tré/ ngdy (ké ca nudc trong thirc dn).
- Xay dung thuc don hang ngdy, theo tuin, theo mua.
1.2. T6 chirc ngi
- Tré tir 12 - 36 thang ngt 1 gi4c trua khoang 150 phut.
1.3. V& sinh

- Vé sinh ca nhan.



- V& sinh mdi trudong: VE sinh phong nhém, dé dung, dé choi. Gilr sach nguon nudc va xur li rac, nudc thai.
1.4. Cham soc sirc khde va an toan

- Kham stic khée dinh ky. Theo d&i, danh gia su phat trién ctia can nang va chiéu cao theo lua tudi. Phong chong
suy dinh dudng, béo phi.

- Phong chdng cac bénh thuong gip. Theo ddi tiém ching.

- Bao vé an toan va phong tranh mot s6 tai nan thuong gip.
2. GIAO DUC

2.1. PO TUOI NHA TRE 12 - 36 THANG TUOI.

a. Muc tiéu, n¢i dung

Chi dé 5
Noi dung gido duc thue Dicu
o pLAWIE 8120 O pia | chinh
0 i
Z. Muc tiéu )
tuol
T Chung Riéng
1. Linh vire phat trién thé chat
a. Phat trién van dong
Tré tich cuc thuc hién bai | - Ho hép: Tap hit vao, | Tap thu dong:
tap. Lam duoc mot sd tho ra ..
1 i d.g)n tac dorri iéﬂ cung c0: - Chan: ngdi, chan 1->10
thang | ™ 8 s Ao 8 s+ |- Tay: Gio cao, duara | dang sang 2 bén, nhac
giuo cao tay, ngoi cui veé . . . A P
e . phia trudce, dua sang cao tung chan, nhac
phai trudc, nam gio cao
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chan.

Tré co thé bat chude mot
s6 dong tac theo co: gio

ngang, dua ra sau (24-
36 thang: két hop voi
lic ban tay)

- Lung, bung, ludon: Cui
vé phia trudc, nghiéng
nguoi sang 2 bén, (24-

cao 2 chan.

- Chéan: Dang sang 2
bén, ngdi xudng, dung

18 24 | €8© tay - dua vé phia truge | 36 thang: Van nguoi | lén,
) - sang ngang sang 2 bén).

thang

Tré thuc hién duoc cac - Chan: Ng(‘A)i xuéng,
24-36 | dong tac trong bai tap thé dimg 1én, co dudi ting
thang | duc: Hit tho, tay, chan.

lung/bung va chan.

Tré tu di t6i chd gido vién | - Tép di, chay: - Tap di

(l;l;ltdtrqc %Ql) hogc di t6i + Pi trong duong hep + Bi gitlr nach (1,2,7)
12-18 cno tre muon. (2479)

b + bi giir 2 tay (1,3,5

thang i gitr 2 tay (1.3,5)

+ D1 theo hi¢u Iénh
(1,6,7)

+ Pi cam tay c6 (2,4,6)

11




18-24
thang

Tré giit duoc thing bang
co thé khi di theo duong
thang (& trén san) hoic
cam d6 vat nho trén 2 tay
va di hét doan duong 1,8
m -2 m.

24-36
thang

Tré c6 thé giit duoc thing
bang trong van dong
di/chay thay doi téc do
nhanh - cham theo c6 hoac
di trong duong hep co6 bé
vat trén tay

+ Pi theo hudng thiang
(1,5,6,8)

- Tép di, chay:

+ D1 budc qua vat can
(Cao khoang S5cm)
3.9

+ D1 budc qua day
(gdy) (5,10)

+ D1 cd mang vat trén
tay.(3,8)

+ Tap budc 1én, xudng
bac thang (2,5)

+ Budc 1én xudng bac
co vin. (1)

- b1 budc qua gay ké
cao (4)

- Bi budc vao cac 6 (6)

- Budc 1én xubng béc
thang 15 cm (5)

- Pi két hop véi chay
(7)

- Chay theo hudng

1->10

12




thang (5)
- Chay d6i hudng (9)

- Bung co 1 chan (10)

12-18
thang

Tré biét bo theo bong / dd
choi dugc khoang 2,5 3m.

18-24
thang

Tré biét thuc hién phdi
hop van dong tay - mit:
biét 1an - bat bong véi cd

- Ngbi lan, tung bong

+ Ngoi ldn bong bang
2 tay (2)

+ Ngbi tung bong (3)

- Tap tung ném:

+ Lan bong véi co
(2,5)

+ Lan bong qua cong

3)
+ Bat bong véi ¢o (7)

+ Ném bong qua day

2)3)59738)

13




(8)

9 Tré biét thuc hién phdi + Tung bit béng cing
hop van dong tay - mit: co (2)
tung-bdt  bd 6i cd :
ung, e , ons V, 1 ?O + Tung boéng bang 2
khoang cach Im, ném vao
24-36 | dich xa 1-1,2m. tay (3,9)
thing - Tung bong qua day
(5,7,8,9)
- Ném bong vao dich
xa 1-1,2 m (7)
10 Tré thuc hién cac van |- Tap bo, truon: - Tap trudn, bo qua vat
dvong fo su ph?'l hf')p: biet | _ B chui qua cong (5,7) can
lan, bat bong voi ¢o Lo, ,
+ B0 vé phia trude (1)
1218 + Truon qua vat can 1->10
. (2,6,7)
thang

+ B0 theo bong lan
3.8)

+ Bo, truon qua vat
can.(4)

14




11

18-24
thang

Tré biét phdi hop tay,
chén, co thé trong bo,
truon chui qua vong, qua
vat can

+ B0 t6i dich (1)
+ Trudn t6i dich (2)

+ Trudn vé phia trudc
(7)
+ B0 chui dudi day (3)

+ B0 chui duéi giy ké
cao (4,8)

+ Bo, truon dén vat
chuan (10)

+ Truon dén vat chuan

(10)

+ B0 vé phia trudc co
mang vat trén lung (6)

15




Tré biét phdi hop tay,
chan, co thé trong khi bod
dé gitt duoc vat dit trén
lung.

Tap bo, truon:

+ Bo thang hudng cb
vat trén lung (2,10)

+ B0 thang hudng theo

duong hep (1)
24- 36 + BoO chui qua cong
12 | thang (3,5)
+ B0 qua vat can (4,8)
+ BO, truon qua vat
can (5,6,4,10)
+ B0 theo duong dich
dic (5)
Tré thé hién sic manh cua - Ngdi lan, tung bong
C(?’ bap,trong Vfl.n c‘lvong lan, © Dimg tung bong
ném boéng: ngdi, 1an manh (5.9.10)
12-18 | bong 1én trudec duogc 7
thang khoang 2,5 m; c6 thé tung + Pung tung béng vao 1->10
(hat) bong xa lén duogc 10 (4,8,10)
13 khoang 70 cm.

+ Tung bong xa
khoang 70cm (6,9)

16




Tré thé hién sitc manh cua
co bép trong van dong,
ném, da béng: Ném bang
mot tay 1én phia trudc
dugc khoang 1,2 m; da

- Tap tung, ném:

+ Dung ném bong
(4.8)

+ Dung tung bong

18:24 bong lan xa lén trudc tdi (3,4)
thang .2
14 thiéu 1,5 m. ) ) ) .
+ Plng ném boéng vao
dich nam ngang (9)
+ Ném bong bang 1
tay (6)
Tré thé hién strc manh cia + Bat tai chd (1,7)
co bap trong van dong + Bat qua vach ké
ném, da bong: ném xa 1én (2,6)
hia trudc bang 1 tay (tdi .
- g1ty ( - Bét xa bing 2 chan
thiéu 1,5m)
(8)
15 24:36 + Nhun bat vé phia
thang trude (3,10)

- Pa béng vé phia
trude (9)

- Ném bong trang dich
(6)

- Ném bong vé phia

17




trude (4)

Tré thuc hién duoc cu
dong ban tay, ngdn tay khi

16 cam, g0, bop, dap dd choi.
12-18
thang
Tré nhat dugc cac vat nho
18-24 | bang 2 ngon tay.
17 ,
thang

- Pong md nap (12-18
thang: khong ren; 18-24
thang: c6 ren)

- Xoay ban tay va ctr dong
cac ngon tay.

- GO, dap, cam do vat.

- Co, dudi ngon tay, dan
ngon tay.

- Cam, bop, go, dong
dd vat.

- Vach cac nét nguéch
ngoac bang ngén tay

1->10
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Tré biét van dong co tay,
ban tay, ngon tay - thuc

- Béng coc ban go.

18 hién " mua khéo". - Nhon nhat do vat
24-36 - Chéap ghép hinh.
thing - Chong, xép 6-8 khoi
19 19138 Tré biét 1dng duoc 2 - 3 | - Théo lap, 1ong hop
thang hogi xelz chong dugc 2 - 3 (18-24 thing hop tron,
khoi vuong. A
vuong)
20 18.24 Tré biét thao lap, lér}g - Xép chdng
thén dugc 3 - 4 hop tron, x&p )
: chdng dugc 2 - 3 khéi try | (12-18 thang: 2-3 }dlél;
: : 18-24 thang: 4 - 5 khoi) i 2,5,7.8,9,
Tré biét phoi hop duoc cu - Tép xau, luon day, 10
dong ban tay, ngén tay va cai, cdi cuc, budc day.
phéi hop tay-mat trong cac Xoa t h ,
24-36 | hoat dong: nhao dat nin; BN oa ?y, © E.lIIII.CElC
] ~ A 1 A s dau ngon tay voi nhau,
thang | vé t0 chim; xau vong tay,

chuoi deo ¢o.

rot, nhao, khuay, dao,
VO X¢€.

- Tap cam but to, ve.
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21

- Lat mé trang sach

b) Giao duc dinh dudéng va sirc khée

22 | 12-18 | Thich nghi v&i ché do an - Lam quen ché d6 &n
thang | chao chdo nau véi cac thuc
pham khéc nhau.
23 | 18-24 | Tré thich nghi véi ché d¢ - Lam quen v6i ché do
thang | &n com nat, c6 thé an duoc dn com nat va cac loai 1,2
cac loai thirc an khéac nhau. thirc an khac nhau.
24 | 24-36 | Tré thich nghi v6i ché do - Lam quen voi ché do
thang | an com, an dugc cac loai an com va cac loai
thirc an khac nhau. thirc an khéac nhau.
25 12-18 | Tré ngu di 2 gidc theo ché | - Lam quen ché do ngu
thang | dg sinh hoat (12-18 thang ngu 2 giéc;
— 18-24 thang: nga 1 gidc)
26 18-24 | Tré ngu 1 giac budi trua L6
thang ’
27 24-36 |- Tré ngu 1 gidc budi trua. - Luyén tap thoi quen
thang ngu 1 gidc trua
28 | 12-18 | Tré chip nhan ngdi bo khi | 12-18; 18-24 thang: 123
thang | di vé sinh 7

- Tap mot sd thoi quen

20




29 18-24 | Tré biét "goi" ngudi 16n | V€ sinh tot:
thang | khi ¢6 nhu cau di v¢ sinh + Rira tay truéce khi an,
30 | 24-36 | Tré biét di vé sinh dang | Sau khi di vé sinh. _ Tap di vé sinh ding
11 n A : 1 4 :
thang | noi quy dinh. + Goi" ¢ khi bi u6t, bi | 4 quy dinh.
ban.
31 12-18 | Tré tap lam mot sé viec | 12-18; 18-24 thang:
thang an su iglup do‘cuil ngLIm - Tép tu xic in bing
ng l6n (ngdi vao ban an, cam | , . £ . 3
R thia, uong nudc bang
thia xtic an, cadm coc udng | x
i coc.
nudce).
. - Tap ngdi vao ban an.
32 18-24 | Tré lam duoc mot sO viéc i
thang | v4i su giup d& cua ngudi "T@P thé hién khi co nhu
16n (ngdi vao ban an, ciAm | cau an, ngu, vé sinh. 12568
thia xtc an, cdm cOc udng | Tap ra ngdi bé khi c6 9.10
nudce). A A
nhu cau v€ sinh.
- Lam quen voi rua tay,
lau mat.
33 Tré lam duge 1 s6 viée véi - Luyén t3p mot $6
24-36 |su giap do cua nguoi lon thoi quen tdt trong sinh
thang | (ldy nudc udng, di vé hoat: An chin, udng

sinh...).

chin; Rura tay trudce khi

21




34

Tré chap nhan: do1 mii khi
ra nang; di giay dép; mac
quan 4o am khi tro1 lanh.

an; lau mat, lau miéng,
udng nudc sau khi an;
vt rac ding noi quy
dinh.

- Tap mot sb thao tac
don gidn trong rua tay,
lau mat.

- Tap luyén nén nép
thoi quen tét trong an
ubng.

- Tap no61 véi nguoi
16n khi c¢6 nhu cau an,
ngu, v€ sinh

- Tap tu phuc vu:

+ Xuc com, udng
nudc.

+ Maic quan do, di dép,
di v€ sinh, cdi quan 4o

khi bi ban, bi uét.

+ Chuan bi chd ngi

3,4,8
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35

12-18
thang

Tré c6 thé biét tranh mot
s6 vat dung, noi nguy
hiém (phich nuéc nong,
ban 13, bép dang dun...)
khi dugc nhic nho

36

18-24
thang

Tré biét tranh mot s vat
dung, noi
(phich nudc nong, ban 1a,
bép dang dun...) khi duoc
nhic nho

nguy hiém

37

24- 36
thang

- Tré biét tranh mot s vat
dung, noi nguy hiém (bép
dang dun, phich nudc
néng, x6 nudc, giéng) ...
Biét tranh xa cac khu vuc
ven rung, doi ndi, bo subi,
khu vuc dang c6 nguy co
sat 16 khi duoc nhic nho

- Nhan biét mot sd vat
dung nguy hiém, nhiing
noi nguy hiém khong
dugc phép so vao hoac
dén gan (Bép dang dun,
phich nudc néng, x0
nudc...)

- Tranh xa cac khu vuc
ven rung, d6i ndi, bd
sudi, khu vuc dang co
nguy co sat 16.

4,8

12-18
thang

Tré ¢6 thé tranh mét s6 hanh
dong nguy hiém (So vao 6
dién, leo tréo 1én ban, ghé...)
khi duoc nhéc nhé.

- Nhan biet mét s6 hanh
déng nguy hiém va
phong tranh (leo trco
Ién ban (24-36 thang:

4,8
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38
Tré biét tranh mot sb hanh
18-24 | dong nguy hiém (SO vao 6
thang | dién, leo tréo 1én ban, ghé...)
39 khi duoc nhéc nhé.
Tré biét va tranh mot sd
hanh doéng nguy hiém (leo
24-36 |tréo lén lan can, choi
40 thang | nghich céc vat sdc nhon...)

khi duoc nhic nho.

lan can), ghé..., khong
s vao 6 dién, choi cac
vat sic nhon khi duoc
nhic nho)

+ Khong choi dudi troi
mua; trol nang

+ Khong choi gan gan
ao ho, song sudi

+ Khong dugc choi dua
ngoai tro1 khi dang co
giong, sét.

2. Linh vuee phat trién nhén thic

41

12-18
thang

Tré bi€t sO nan, nhin,
nghe... dé nhan biét dac
diém no1 bat cua doi tugng

12-18; 18-24 thang:

- Tim d6 choi vira mai
cat giau.
- Nghe am thanh va tim

noi phat ra &m thanh

- SO nan, lac, gdo do choi
va nghe am thanh.

1->10
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- Ngui mui cua 1 so
hoa, qua quen thudc,
gan giii.

- Ném vi 1 s6 loai qua,
thirc an

42 Tré bi€t sO nan, nhin,
18-24 IS A, e
, nghe... dé nhan biét dac
thang & X:1nr a2k
diém no1 bat cua doi tugng
- Tim d6 vat vira méi
cat giau.
- Nghe va nhan biét
am thanh cua mot so
do vat, tiéng kéu cua
mot sO con vat quen
24-36 thudc.
thang | Tr¢ biét sO, ndn, nhin, oz . .
0 P - SO ndn, nhin, ngui ...
nghe, ngtri, ném d¢ nhén A A . 1A
43 do vat, hoa, qua dé

biét dac diém no1 bat cua
doi tuong.

nhan biét dac diém nodi1
bat.
- SO nan do6 vat, do

choi d€ nhan biét ciing
- mém, tron (nhén) - xu

25




x1.

- Ném vi cua mot sO
thirc an, qua (Ngot -
man - chua)

Tré biét bit chudc hanh

12-18; 18-24 thang:

12-18 done d 41 otia nhi
44 | thang | ©01E OO BN CUd TUNE | Ba: chuée mot s6 hanh
nguoi than. A e,
dong don gian cua
Ig.04 | Tré bit bt chuéc hanh nhig nguoi than.
45 thang d(f)ng.do'n gian cua nhimg | _ inh anh ciia ban than
nguoi than. trong guong.
Tré biét choi bit chuée - Choi bat chudc mot 2.4
mot s6 hanh dong quen s6 hanh dong quen
thuéc cua nhiing nguoi thudc cua nhitng nguoi
24-36 gin gii. Sir dung duoc gan gili.
(1o | MOt 80 d0 dung, d6 choi .
thang ' n e - Tén, dac diém noi
quen thudc. o o
bat, cong dung va cach
46 str dung db dung, d6
choi quen thude.
12-18 | Tré o the chi hodc ndi| 12.18; 18-24 thang;
thang dugc tén cua minh, nhitng 1,3,4

nguoi gan glii khi dugc

- Tén ctia mdt s6 nguoi

26




47 hoi thin gan giii trong gia
q — dinh, nhom 16p
Tré c6 thé chi hoac nodi
18-24 | duoc tén cua minh, nhitng | - Tén cta ban than
thang 1’1%1.1‘0’1 gan gilii khi duoc | Léng ghép, gidi thiéu
48 hoi A .. A
quyén con nguoi, quyén
Tré c6 thé néi duoc tén tre em, gido duc gioi; - Tén cua c6 gido, cac
cua ban than va nhiing ban, nhém/ 16p.
24-36 | nguoi gan gii khi duoc L
thang | hoj - Cong viéc cua nhiing
' ngudi than gan giii
49 trong gia dinh.
1218 Tré co thé chi vao hodc
. noi tén 1 vai bd phan co
50 thang N L .
thé ctia nguoi khi dugc hoi
1894 Tré c6 thé chi vao hoic - Tén, (24-36 thang:
61 | thing | i tén 1 vii bo phan co chirc nang chinh) mot
& | thé ctia ngudi khi dugc hoi | S0 b0 phan ca co thé:
mat, mili, miéng, tai,
52 |24-36 | Tr¢ co thé noi duoc tén va | tay, chan. - Tén va mot so dac
thang | mot vai chirc nang cia mot diém bén ngoai cua

s6 bo phan co thé khi duoc
hoi.

ban than.
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53 | 12-18 | Tré biét chi / lay / noi tén
thang | d6 dung, d6 choi, hoa qua,
con vat quen thudc theo

yéu cau ctia ngudi 16n
54 | 18-24 | Tré biét chi / 1y / noi tén
thang | dd dung, d6 choi, hoa qua,
con vat quen thudc theo

yéu cau ctia ngudi 16n
55 24-36 | Tré noé1 duoc tén va mot
thang | vai dac diém ndi bat cua

cac do vat, hoa qua, con
vat quen thudc

12-18; 18-24 thang:

- Tén, dac diém nodi bat
do dung, d6 choi quen
thudc.

- b6 dung, d6 choi cua
ban than.

- Tén cua phuong tién
giao thong

gan giii. (Gido duc an
toan giao thong theo
dinh hwong cua chuong
trinh “Toi yéu Viét
Nam?™)

- b6 choi, d6 dung cua
ban than.

- Tén va mot vai dac
diém ndi bat ctia con
vat, qua quen thudc

- Cong dung va cach
str dung d6 dung, d6
choi quen thude

- b6 dung, d6 choi cua
nhom/16p

- Tén va mot s6 dic
diém ndi bat ctia con
vat, rau, hoa qua quen
thuoc

- PBac diém noi bat va
cong dung cua phuong

2,5,6,8
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tién giao thong gan
giii.

56

12-18
thang

Tré biét chi hodc léy duoc
dd choi c¢6 mau d6 hodc
xanh theo yéu cdu hoic
go1y cua nguoi 16n.

57

18-24
thang

Tré biét chi hodc léy duoc
dd choi c6 mau d6 hoic
xanh theo yéu ciu hoic
go1y cua nguoi 16n.

58

59

24-36
thang

Tré biét chi/noi tén, 1dy
hodc cat dung d6 choi mau
do/vang/ xanh theo yéu
cau.

Tré biét chi hodc 14y hodc
cat ding dd choi co kich
thudc to/nho;

- Kich thudc to - nho.

- Mau do, xanh, (24- 36
thang: vang)

4,5

- Vi tri trong khong
gian (trén — dudi, trude
— sau) so voi ban than
tre.

- S6 luong (Mot —
nhiéu)

23,10,

29




- Hinh tron /hinh
vuong

3. Linh vuc phat trién ngon ngir

Hiéu dugc mot sO tur chi

12-18 o C
, nguoi, do choi, do dung N
60 | thang oin gl - Nghe 101 noi véi sac
thai tinh cdm khéc nhau.
18.04 Tfé tin_rc hiénw du:qc. céc _ Nghe cic tir chi tén - I\AIgh? Va} thlfC hilén
, yéu cau don gian : di dén oy . o mot sO yéu cau bang
61 thang |~ . . goi do vat, sy vat, hanh | . 7236
day ; di rua tay... - . 161 no1. >
dong quen thudc.
Tré c6 thé thuc hién duogc - Nghe va thuc hién
74-36 | nhigm vy gém 2-3 hanh cac yéu cau bang 10
thang dong. VD: Chau cit dd noi.
62 choi 1én gia va di rura tay.
63 Tré 1am theo dugc mot vai | 12-18; 18-24 thang:
12:18 yéu cau don gian: Shao ~ | - Ngghe va thyc hién mot
thang | khoanh tay; hoan h6 — vO | z . x s ... .
. x sO yéu cau bang 101 no1
tay; tam bi¢t — vay tay...
— - Nghe céc bai hat, bai
18-24 | Tre hicu dugc tir khpng * | tho, ddng dao, ca dao,
thang | dimg hanh dong khi nghe | \van k& don gian theo

"Khong dugc lay " ;
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64 "Khong duoc so !"... tranh.
Tré biét tra 10i cac cau hoi : - Nghe céc cau hoi: 7,89,
65 “Ai day?”; “Cai gi d,éy?”; “Cé}i gi?”; “ Lam gi ?”; 10
“.Jam gi ?7; “....thé nao “Dé lam gi?”; “ &
?”( VD: Con ga gy thé dau?”; “ Nhu thé
24-36 | nan?..) nao?”.
thang
- Nghe céc bai tho,
déng dao, ca dao, ho
ve, cau db, bai hat va
truyén ngan.
Tré c6 thé hiéu cau hoi: “ | 12-18; 18-24 thang:
12-18 ...Adﬁu?”; (‘.‘M? dau?”; "Ba | _ Nghe cac cau hoi: “ O
thang dau?”; “Vit dau?”...) dau?”; “Con gi?”; «...
66 thé nao?”; “ Cai gi?”;
: Lam gi?”.
Tré c6 thé tra 101 duoc cac 1->10
18-24 | cAu hoi don gian : "Ai ddy | - Tra 101 va dat cau ho:
thang | ?"; "Con gi day ?" ; "Cai | ~Con gi?” ™ Cai gi?”;
67 gi day 7"... “Lam gi?”,
436 - M& sach, xem tranh va | - Nghe 161 n6i v6i sic
théng chi vao cac nhan vat, sy | thai tinh cam khac

nhau.
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Tré c¢6 thé hiéu ndi dung
truyén ngan don gian: tra o1
duoc cac cau héi vé tén

vat trong tranh.

- Nghe cac cau hoi:
“Cai gi?”;

“Lam gi?”’;

“ A ‘ NLIN o
68 truyén, t€n va hanh dong ADG lam gi?” O
A a dau?”;
cua cac nhan vat.
“ Nhu thé nao?”.
-Ké lai doan truyén
duoc nghe nhiéu lan c6
su goi y
Bit chude duge Am thanh | - Phat 4m cdc 4m khac
12-18 | ngdn ngit khac nhau: ta ta, | nhau.
thang | meoe meo, bim bim... 12-18; 18-24 théng:
69
i - Goi tén cac do vat, con
1804 Tre nhac lai duge tor ngi | vat, hanh dong gan giii. 1->10
, va cau ngan : con vit, vit )
70| thang | b di choi... - Tang cuong tieng Viét
cho tré em nguoi DTTS
2436 | Tré c6 thé phat Am rd trén co so tiéng me dé.
21 | thang tiéng.
12.18 | Tré nhic lai duge mots6 | 12-18; 18-24 thang: 1->10
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72 | thang |t don: me, a, ba, ga, t6... |- Poc theo, doc tiép
. . cung cd tiéng cudi cla
1804 Tré,: doc tiép duogc tiéng cau tho.
73 | thang cudi cua cau tho khi nghe
cac bai tho quen thudc.
Tré co thé doc dugc bai - Poc cac doan tho, bai
24-36 | tho, ca dao, ddng dao véi tho ngén c6 cau 3-4
thang | su giup do cua co gido. tiéng.
74
12-18 | Tré su dung cac tir don khi | - Phat &m cac am khac
-5 | thang giao tiép nhu goi me, ba... | nhau
18.24 1.“1:é noi dlIQ’f: céu. don2-3
76 | thang tiéng: con di choti; bong da
, ¢ di lam... 1->10
Tré c6 thé noi duge ciu - Thé hién nhu cau,
7 2436 don, caucd 5 -7 tiéng, co m(,)ng‘muén va hiéu
thang cac tur thong dung chi su biét bang 1-2 cau don
vat, hoat dong, dac diém gian va cau dai.
quen thudc.
12-18 | Tré co thé néi cau g@)m, 1| 12-18; 18-24 thang: 510
thang | hodc 2 tur: “b&”(khi muon

- Thé hién nhu cau,
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78

duoc bé); “udng” hoic
“nudc” (khi muén udng
nudc); “mam mam” (khi
mudn an); “di, di” (khi

muon di choi)...

79

18-24
thang

Tré c6 thé chu dong nodi
nhu ciu, mong mudn cia
ban than (chau udng nudc,
chau mudn...).

80

81

24-36
thang

Tré co6 thé sir dung 101 noi
vo1l cac muc dich khac
nhau:

- Chao hoi, tro chuyén.

- Bay té nhu cau cua ban
than.

- Hé1 vé cac van dé quan
A . b} A 29,
tam nhu: “Con gi day?”;
“Cai gi day?”...

mong mudn cua minh
bang cau don gian.

- Str dung céc tir chi dd
vat, con vat, dic diém,
hanh dong quen thudc
trong giao tiép.

Tré c6 thé noi to, du nghe,
1& phép.

- Str dung céc tir thé
hién su 1& phép khi noi
chuyén voi nguoi 16n.

3,4,5,6
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82

Tré thich xem tranh anh co6
thé biét 1at mo ting trang
khi “doc sach”

- Lang nghe khi nguoi
16n doc sach.

- Xem tranh va goi tén
cac nhan vat, su vat,

; . 3,7,9
hanh dong gan giii
trong tranh
- Tu md& sach khi “doc
sach”
4. Linh vie phat trién tinh cam k¥ niing x4 hdi va thAm mi
Tré nhan ra “tén” goi cua
23 12-18 |minh (c6 phan tUng khi
thang | nghe nguoi khac goi tén
minh).
12-18; 18-24 thang:
Tré nhan ra ban than trong B _
guong, trong anh (chi vao :Nhe-u} b1e‘£ tén goi, hinh 3
84 18-24 | hinh anh cta minh trong anh ban than
thang | orong khi duge hoi).
85 |24-36 | Tré co thé nédi dugec mot - Mot s6 dic diém bén
thang | vai thong tin vé minh (tén, ngoai ban than.
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tuoi).

86 Tré biét thé hi¢n diéu minh - Nhan biét mot s do
thich va khong thich. dung, d6 choi yéu 2,3
thich cia minh
Tré ¢6 thé bicu 16 sy thich | 12-18; 18-24 thang:
g7 | 1218 |giotiépbangeuch, i |G g i oo va
thang | nd1 vo1 nhitng ngudi gan
~ ban.
gl
Tré co thé biéu 16 su thich
o 18-24 | giao tiép bang ctr chi, 161 1,4,5,8
thang | n6i voi nhitng ngudi gan
glil
2436 Tré c6 thé biéu 16 su thich - Giao tiép v6i nhimng
, giao tiép voi nguoi khac nguoi xung quanh.
89 thang 3 P
bang cu chi, 161 noi.
Tré ¢6 thé cam nhan va | 12-18; 18-24 thang:
12-18 | bi€u 10 caqm xu‘c Vul,Al.)uorrlf _Bidu 16 cam xiic khac
thang |s¢ hdi cua minh doi1 voi e ..
ho . B nhau véi nhitng nguoi 3,5,7
90 nhung nguo1 xung quan xung quanh
91 18.24 Tré c6 thé cam nhan va | _ Nhén biét, hiéu va thé

biéu 16 cam xuc vui, budn,
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thang | so hai ctia minh ddi véi | hién dwoc cam xiic cuia
nhitng nguoi xung quanh | ban than
92 Tré c6 thé nhan biét duoc - Nhan biét va thé
trang thai cam xuc wvui, hién mot sb trang thai
24-36 budn, so hai. cam xuc: vui, budn,
. — tuc gian.
93 | AN 'rre c6 thé bidu 16 cam xuc:
vui, budn, so hai qua nét
mat, cir chi.
Tré thich choi véi d6 choi,
94 12-18 | ¢o dd choi y?:u thich va
thang | quan sat mot sO con vat
18.24 Tre ﬂ:liCh choi véi1 do choi, | Quan tAm dén cac vat 6
, c6 do choi yéu thich va| ,si
95 thang LTy R
quan sat mot sO con vat
Tré biét biéu 16 sy than
24-36 | thién v6i mot sd con vat
thang | quen thudc/ gan gii: bat
96 chude tiéng kéu, goi.
12-18 | Tré biét chao tam biét khi | 12-18; 18-24 thang: 2,4,8,9,
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97 thang | duoc nhic nho - Tap thuc hién mot s6 10
i hanh vi giao tiép, nhu:
98 théng dll‘O’C nhéc nhé’ NO'1 tﬁ, “a”’ “da”-
Tré biét chao, tam Dbiét, - Thuc hién mot sb
cam on, a, vang a. hanh vi van hoa va
2436 g%ilo tiép: chao ,t.al?q
, biét, cam on, no1 tur
thang (19 2 ¢ A 2 b
da”, ‘vang a”’; choi
99 canh ban, khong ciu
ban.
12-18 | Tré biét bat chude duoc
100 thang | mot vai hanh vi xa hoi (bé
bup bé, cho bup bé an,
nghe dién thoai...).
101 | 18-26 |Tre biét bat chuée duoc | Tap sir dung dd dimg,
thang | mot vai hanh vi x3 hoi (bé | 43 choi. 1->10
bup bé, cho bup bé an,
nghe dién thoai...).
102 | 24-36 | Tré biét thé hién mot sd
thang | hanh vi xa hoi don gian

qua tro choi gid bd (tro
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choi bé em, khudy bt cho
em bé, nghe di¢n thoai...).

103 Tré biét choi than thién - Choi than thién voi
canh tré khac. ban: choi canh ban,
khong tranh gianh db
choi voi ban.
104 | 12-18 | Tré biét lam theo mots6 | 12-18; 18-24 thang:
thang | yéu ‘c.ﬁu,d(m gian cua - Thue hién yéu ciu don
nguoi lon gian cua nguoi lon.
105 | 18-24 | Tré biét lam theo mot so
thang | yéu cau don gian cia
nguoi 1on
. . . 3,6,7,9,
106 24-36 | Tré biét thuc hién mot so - Thuc hién yéu cau
thang | yéu cau cua ngudi 16n: don gian cua gido vién 10

Con cat mii (dép, 4o...) di.

-Thuc hién mét s6 quy
dinh don gidn trong sinh
hoat & nhom, 16p: xép
hang chd dén luot, dé
d6 choi vao noi qui
dinh.
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107 Tré thich nghe hat va van | 12-18; 18-24 thang:

12-18 dﬁ?g lv,thi:o r:hac (giam - Nghe hat, nghe nhac,

thang | chan, lac lu, vo tay...). nghe Am thanh cua cac

nhac cu.

108 1824 Tré thich nghe hat va van | - Hat theo Vé_ tap van

thé;n dong theo nhac (giam dong don gidn theo

& chan, lic lu, vo tay...). nhac. 1->10
109 Tré biét hat va van dong - Hat va tap van dong
don gian theo mot vai bai don gian theo nhac
hat/ban nh thudc.
24-36 | HANDAN THAC qHER T - Nghe hat, nghe nhac
thing véi cac giai dicu khac
nhau; nghe &m thanh
cua cac nhac cu.

110 | 1o_1g | Tré thich v&, xem tranh

théng 12-18; 18-24 thang:

- Tap cAm but v&.

111 ) Tré thich v€, xem tranh

:}? 2 12-18; 18-24; 24-36 1->10

ang thang:
24-36 | Tré thich t6 mau, v€, nan, |- Xem tranh V& cac duong nét khac
thang | xé, Xép hinh, xem tranh nhau, di mau, nan, xé,
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(cAm but di mau, vé v0, xép hinh.
112 nguyéch ngoac)
b. Du kién thoi gian chwong trinh
Thoi gian .
é;%%?zg(’);s‘géigay STT |Chid® | Chi d2 nhénh S6 tudn | L& /hoi f)’ée;l;;‘“h
ngay 22/05/2026)
Bé dén 16p
‘ (15-19/09/2025) 1 ,

Théng 9 TRUONG Ngay hoi dén

\ \ - MN  CUA | B¢ thich 1am diéu gi truong cua bé

(T ngay 08/9 1 BE . 1 05/9
Bé biét nhiéu thu i
(Twr 22-26/09/2025)
Do dung trong gia dinh |
. (29/9- 03/10/2025)

, bO Tét trung thu Bé vui don tét
Thang 10 DUNG. | (06/10-10/10/2025) : trung thu
(Tu ngay 29/9 —|2 bO CHOI A 1 12 A1
24/10/2025) CUA BE b6 choi yéu thich cia bé 1 (15/8 am lich)

(13/10-17/10/2025)

Do dung quen thudc ctia bé 1

(20-24/10/2025)
Thang 11 CAC BAC | C6 gido clia bé Nedv nhi eid
(Tir ngay 27/10 — | 3 TRONG | (27/10-31/10/2025) 2 "Eay mha g0
21/11/2025) TRUGNG | (03-07/11/2025) vigt nam 20/11
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MAM

Bac cap dudng

NON- ( 10-14/11/2025)
NGAY
HOI CUA | Ngay hoi cta co gido
CO GIAO | (17-21/11/2025)
oG | Mo g e i
Théang 12 NGUOI = AT
A Nhitng ngudi cham soc bé
(24/11 - THAN 1y 01-05/12/2025)
12/ 12 /2025) YEU CUA T o 1x
BE Ngo6i nha cua bé
(08-12/12/2025)
B¢ y€u cay xanh
(15 -19/12/2025) N
CAY VA |Ngay 22/12 éﬁ%‘%&ﬁnh lap
Théang 12+01 NHUNG | (22-26/12/2025) Py
(Tw 15/12/2025 — BONG Mot so loai hoa C U1t duwong
09/01/2026) HOA DEP | (29/12/2025- 02/1/2026) lich
—  NGAY | Mot so loai qua ’
22/12 (06 -09/01/2026)
Dong vat nuodi trong gia dinh
( 12/01-16/1/2026)
Thang 01+2 NHUNG | Dong vat nudi trong gia dinh
(Tu ngay CON VAT | (19/01-23/1/2026)
12/01/2026 — PANG DPong vt séng trong rimg
06/02/2026) YEU (26/1-30/1/2026)

Pong vat song dudi nude
(02 - 6/2/2026)
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Ngay tét vui vé
(09/02-13/2/2026)

Bé vui don tét

Thang 2+3 - \ | Bé thém mot tudi N
(Te 092 - TET VA 23/02-27/2/2026) nguyén ddn (1/1
7 MUA . am lich)
13/03/2026) NUAN Ngay 08/03 Neav hoi cia ba
(02/3-06/3/2026) say 1ot ’
. ~ me, c6 gido 8/3
Mua xuan
(09 - 13/3/2026)
, PTGT DPuong bo
BE bl i
Thang 3+04 KHAP NOJ [-4.6-20/3/2026) .
. X PTGT DPuong hang khong
(Te 16/03 —|8 BANG (23-27/3/2026)
3/04/2026) PHUONG . ;
TIEN Gi PTGT duong thuy
‘ (30/3-3/4/2026)
MI‘JA HE Trang phuc mua he
Thang 04+ 05 DEN ROI- (6-10/4/2026)
(Tex  6/04 — 9 NUOC Nuéc can cho bé
24/04/2026) CAN CHO | (13-17/4/2026)
BE Muia he dén
(20-24/4/2026)
27/4- 1/5/2026 ONTAP
Lép mau gido truong bé
’ BE LEN (04 - 8/5/2026) Sinh nhat Bac
Thang 05 10 MAU 19/05
(04/5-22/5/2026) GIAO Tong két nam

Lép mau gido truomg bé
(11— 15/5/2026)

hoc
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Bé 1én mau gido
(18-22/5/20226) 1

IV. Két qua mong doi

1. Giao duc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

Két qua mong doi

12-18 thang

18-24 thang

24 — 36 thang

1. Thuc hién dong tac phat
trien cac nhom co va ho
hap

Tich cuc thyc hién bai tap.
Lam dugc mot sd dong tac
don gidan cung c6: gio cao
tay, ngdi ci vé phia trudc,
nam gio cao chan.

Bit chudc mot sd dong tac
theo co6: Gio cao tay — dua vé
phia trudc — sang ngang.

Thuc hién du:ch cac dong tac
trong bai tap thé duc: hit tho,
tay, lung/ bung va chan.
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2. Thuc hién van dong co
ban va phat trién to chat
van dong ban dau

2.1. Ty di toi chd gido vién
(khi duogc goi) hodc di toi
cho tré muon.

2.2. B theo bong lin/ d6
choi dugc khoang 2,5 - 3m.

2.3. Thyc hién céc van dong
c6 su phdi hop: biét lan, bat
bong vdi co.

2.4. Thé hién sttc manh cia
co bip trong van dong lan,
ném bong: ngdi, lin manh
bong 1én trudc dugc khoang
2,5m; ¢ thé tung (hat) bong
xa duoc khoang 70cm.

2.1. Giit duoc thing bang co
thé khi di theo duong thang
(¢ trén san) hodc cam dd vat
nho trén hai tay va di hét
doan duong 1,8 — 2m.

2.2. Thyc hién phdi hop véan
dong tay — mat: biét lan — bat
bong véi co.

2.3. Phdi hop tay, chéan, co
thé trong bo, trudn chui qua
vong, qua vat can.

2.4. Thé hién sirc manh cua
co bap trong van dong ném,
da bong: Ném bang mot tay
1én phia trudc dugc khoang
1,2m; da boéng lan xa 1én
trude toi thiéu 1,5m.

2.1. Gilt dugc thing bang
trong van dong di/ chay thay
dd6i tébc do nhanh — cham
theo c6 hoac di trong dudng
hep c6 bé vat trén tay.

2.2. Thyc hién ph01 hop van
dong tay — mat: tung — bat
bong v6i cd & khoang cach
Im; ném vao dich xa 1-1,2m.

2.3. Phéi hop tay, chan, co
thé trong khi bo, dé gitr duoc
vat dat & trén lung.

2.4. Thé hién sic manh cua
co bap trong van dong ném,
da bong: Ném xa 1én phia
trudc bang mot tay (tbi thiéu
1,5m).

3. Thwe hién van dong cw
dong ciia ban tay, ngon tay

3.1. Thuc hién duoc cu d@ng
ban tay, ngén tay khi cam,
g0, bop, dap do vat.

3.2. Long dugc 2-3 hop, xép
chong duoc 2 - 3 khoi vudng.

3.‘ 1. Nhat duoc cac vat nho
bang 2 ngon tay.

3.2. Thao lap, 10ng dugc 3-4
hop tron, xép chong duoc 2-
3 khéi tru

3.1. Van dong ¢ tay, ban
tay, ngébn tay — thuc hién
“mua khéo”.

3.2. Phdi hop duge ctr dong
ban tay, ngon tay va tay —
mat trong cac hoat dong:
nhao dat nan, v& to chim, xau
vong tay, chudi deo co.
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b. Giao duc dinh duéng va swrc khoe

Két qua mong doi

12-18 thang

18-24 thang

24 — 36 thang

1. C6 mdt s6 nén nép, thoéi
quen tot trong sinh hoat

1.1.Thich nghi v&i ché d¢ an
chao.

1.2. Ngii di 2 gidc theo ché
do sinh hoat.

1.3. Chap nhan ngdi bo khi
di vé sinh.

1.1. Thich nghi véi ché d¢ an
com nat, c6 thé an duoc cac
loai thirc an khac nhau.

1.2. Ngu 1 giac buoi trua.
1.3. Biét “go1” nguoi 16n khi
c6 nhu cau d1 v¢ sinh.

Lam duoc mot sO viéc vOi su
gitp do cua nguoi 16n (ngdi
vao ban an, cam thia xuc
com, cam cOc udéng nuoce)

1.1. Thich nghi véi ché d6 an
com, an duogc cac loai thuc
an khac nhau.

1.2. Ngu 1 gidc budi trua.

1.3. Bi v¢ sinh dang noi quy
dinh.

2. Thye hién mot so viéc tw
phuc vu, giir gin strc khée

2.1. Lam dugc mot s viée
vo1 su giup do cua nguoi lon
(1ay nuéc udng, di vé sinh...)
2.2. Chap nhan: doi mi khi
ra nang; di giay dép; mic
quan 4o 4m khi troi lanh.

3. Nhan biét va tranh mét
s0 nguy co’ khong an toan

3.1. Biét tranh vat dung, noi
nguy hiém (phich nudc nong,
ban 13, bép dang dun...) khi
duoc nhic nho.

3.1. Biét tranh mot sb6 vt
dung, noi nguy hiém (phich
nuéc noéng, xo6 nudc, bép
dang dun, giéng) khi duoc
nhic nho.
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3.2. Biét tranh mot sé hanh
dong nguy hiém (so vao 6
dién, leo tréo 1én ban, ghé...)
khi dugc nhic nho.

3.2. Biét va tranh mot s
hanh dong nguy hiém (leo
treo lén lan can, choi nghich
cac vat sic nhon...) khi
dugc nhic nho.

2. Gi4o duc phat trién nhén

thire

Két qua mong doi

12-18 thang

18-24 thang

24 — 36 thang

1. Kham pha thé gi6i xung
quanh bang cac giac quan

1.1. Nhin theo, véi 1y dd
choi c6 mau sic sic sd,
chuyén dong, phat ra am
thanh.

1.2.  Phan Gmg v61 am thanh
¢ xung quanh.

S¢ nan, nhin, nghe...dé nhan
biét dac diém nodi1 bat cua doi
tuong.

So nan, nhin, nghe, ngui,
nem dé nhan biét dic diém
ndi bat cua ddi tuong.

2. The hién sy hiéu biet ve
cac sy vat, hién twgng gan
giii

2.1. Bat chudc mot vai cir
chi, hanh dong don gidn cua
nguoi than.

2.2. Dung di€u b hoac chi
tay vao by phan cua co thé,
d6 dung, d6 choi. khi duoc
hoi.

2.1. Bat chudc hanh dong
don gian cua ngudi than.

2.2. Chi hoac nd1 duoc tén
cua minh, nhiing ngudi gan
glii khi dugc hoi.

2.3. Chi vao hoac ndi tén
mot vai by phan co thé cua
nguoi khi dugc hoi.

2.4. Chi/ 13y néi tén do dung,
dd choi, hoa qua, con vat
quen thudc theo yéu cau cua

2.1. Choi bit chudc duge
mot s6 hanh dong quen thudc
ctia nhiing nguoi gan giii. Su
dung duoc mot so dd dung,
dd choi quen thudc.

2.2. No61 duoc tén cua ban
than va nhitng ngudi gan giii
khi dugc hoi.

2.3. No6i1 dugc chirc ndng cta
mot s6 bd phan co thé khi
duoc hoi.
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nguoi 16n.

2.5. Chi hodc lay do choi c6
mau do hoac xanh theo yéu
cau hodc goi y cua nguoi
16m.

2.4. No6i1 duogc tén va mot vai
ddc diém ndi bat cua cac do
vat, hoa qua, con vat quen
thuoc.

2.5. Chi/ néi tén, 1ay hodc cat
dung dd choi mau do/ vang/
xanh theo yéu cau.

2.6. Chi hoac 1§y hodc cét
dung d6 choi c6 kich thudce
to/ nhoé theo yéu cau.

3. Gi4o duc phat trién ngon ngir

Két qua mong doi

12-18 thang

18-24 thang

24 — 36 thang

1. Nghe hiéu 101 néi

1.1. Hiéu dugc mot so tir chi
ngudi, dd choi, 46 dung gan
giii.

1.2. Lam theo dugc mot vai
yéu cdu don gian: chiao —
khoanh tay; hoan ho — vo
tay; tam biét — vay tay,...

1.3. Hiéu cau hoi: “...dau?”
(me¢ dau?, ba dau? vit dau?...)

1.1. Thyc hién dugc cac yéu
cau don gian: di dén day; di
rua tay...

1.2. Hiéu dugc cac tur
"khong": dung hanh dong
khi nghe "Khong dugc 1ay!"
"Khong duoc so!".

1.3. Tra 101 dugc cau héi don
gian "Ai day?" "Con gi
day?"; "Cai gi day?"...

1.1. ‘Thuc hién duoc nhi€ém
vu gom 2 — 3 hanh dong.

1.2. Tra 161 dugc cac cau hoi:
Ai day? Cai gi day? ...lam
gi? ...thé nao?

1.3. Hiéu dugc ndi dung
truyén ngan don gian: tra 101
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duoc cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong cua
cac nhan vat.

2. Nghe, nhac lai ciac am,
cac tiéng va cac cau

2.1. Bat chuéc duoc am
thanh ngon ngtr khac nhau:
ta ta, meo meo, bim bim...

2.2. Nhic lai dugc mét sb tir
don: me, ba, ba, ga, to...

2.1. Nhic lai duoc tir ngir va
cau nga‘in: con vit, vit boi, bé
di choi...

2.2. Poc tiép tiéng cubi cua
cau tho khi nghe cac bai tho
quen thudc.

2.1. Phat 4m 13 tiéng.

2.2. Poc duoc bai tho, ca
dao, dong dao voi1 sy giup do
cua co giao.

3. S dung ngén ngir dé
giao tiep

3.1. Str dung cac tu don khi
giao tiép nhu goi me, ba,...

3.2. Néi cau gom 1 hodc 2
tir: “bé” (khi mudn duge bé);
“ubng” hodc “nudc” (khi
mudn udng nudc); “mim
mam” (khi mubn an); “di,
di” (khi muén di choi)...

3.’1. Noi duoc cau don 2 - 3
tiéng; con di choi; bong da;
me di lam...

3.2. Cha dong néi nhu cau,
mong mudn cia ban than
(chdu ubng nudc, chau
mudn...).

3.1. No61 duoc cau don, cau
cO 5 — 7 tiéng, cO cac tur
thong dung chi su véat, hoat
dong, dac diém quen thudc.
3.2. Str dung 1061 ndi véi céac
muc dich khac nhau:

- Chao hoi, tro chuyén.

- Bay to0 nhu ciu cua ban
than

- Hoi vé cac van dé quan tAm
nhu: con gi day? Cai gi day?
3.3. Noi to, du nghe, 1€ phép.

4. Gi4o duc phat trién tinh cam, k§ ning xa hdi va thim my
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Két qua mong doi

12-24 thang

24 — 36 thang

1. Biéu 1§ sw nhén thirc vé
ban than

Nhan ra ban than trong guong, trong anh
(chi vao hinh anh cia minh trong guong khi
duoc hoi).

1.1. Néi duge mot vai thong tin vé ban than
minh (t€n, tuoi).

1.2. Thé hién duoc diéu minh thich va khong
thich.

2. Nhan biét va biéu 10 cam
xuic voi con nguoi va sy vat
gan giii

2.1. Biéu 10 su thich giao tiép bang cu chi,
161 n61 véi nhitng nguoi gan giii.

2.2. Cam nhan va biéu 10 cam xuc vui,
budn, s¢ hai cua minh v&1 ngudi xung
quanh.

2.3. Thich choi v6i do choi, c6 do choi yéu
thich va quan sat mgt s6 con vat.

2.1. Biéu 19 su thich giao ti€p voi nguoi khac
bang ctr chi, 101 noi.

2.2. Nhan biét duoc cam xuc vui, buon, s¢
hai.

2.3. Biéu 16 cam xuc: vui, budn, s¢ hai qua
nét mat, cir chi.

2.4. Biéu 10 su than thién v&i mét sO con vat
quen thudc/ gan gii: bat chudc tiéng kéu,
gol.

3. Thwe hién hanh vi xa hoi
don gian

3.1. Chao tam biét khi dugc nhéc nhé.

3.2. Bt chudc duge mot vai hanh vi x3 hoi
(bé bup bé, cho bup bé an, nghe dién
thoai...).

3.3. Lam theo mot s6 yéu cau don gidn cua
nguoi 16n.

3.1. Biét chao, tam biét, cam on, a, vang a.
3.2. Biét thé hién mot s6 hanh vi xa hoi don
gian qua tro choi gid by (tro choi bé em,
khuay bot cho em bé, nghe di¢n thoai...).

3.3. Choi than thién canh tré khac.

3.4. Thuc hi¢n dugc mdt s6 yéu cau cua
nguoi 16n.

4. Thé hién cam xiic qua
hat, van dong theo nhac/ t6

4.1. Thich nghe hat va van dong theo nhac
(giam chan, lac lu, v0 tay...).

4.1. Biét hat va van dong don gian theo mot
vai bai hat/ ban nhac quen thudc.

50




mau, v€, nan, xeép hinh,

xem tranh

4.2. Thich v€, xem tranh.

4.2. Thich t6 mau, v&, nan, xé, xép hinh, xem
tranh (cam but di mau, vé nguéch ngoac).

V.CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Cac hoat dong gido duc
1.1. Hoat dong giao luu cam xtc

Hoat dong nay dap ing nhu cau gin bo cia tré v6i ngudi than, tao cam xuc hon ho, luyén tap va phat trién céc
giac quan, hinh thanh mé1 quan h¢ ban dau véi nhitng nguoi gan giii. DAy 13 hoat dong chu dao cua tré dudi 12 thang
tudi.

1.2. Hoat dong véi do vat

Hoat dong nay dap tng nhu cau cia tré vé tim hiéu thé giéi d6 vat xung quanh, nhan biét cong dung va cach s
dung mdt s6 d6 dung, d6 choi, phat trién 161 n61, phat trién cac giac quan. Pay 1a hoat dong chu dao cua tré tir 12-36
thang tuoi.

1.3. Hoat dong choi

Hoat dong nay dap tmg nhu cau cua tré vé van dong va kham pha thé giéi xung quanh, hinh thanh moi quan hé véi
nhimng ngudi gan giii. O do tudi ndy, tré c6 thé choi thao tac vai, trd choi ¢6 yéu td van dong, trd choi dan gian.

1.4. Hoat dong choi — tap c¢6 chu dinh

Day 1a hoat dong két hop yéu td choi véi luyén tap co ké hoach duéi su huong dan truc tiép cua gido vién. Hoat
dong nay dugc to chirc nham phat trién thé chat, nhan thirc, ngén ngtr, tinh cdm, k¥ nang xa hoi va nhiing yéu t6 ban
dau vé tham mi.

1.5. Hoat dong an, ngu, v€ sinh cd nhan

Day 1a hoat dong nhdm dap Gmg nhu cdu sinh Iy cta tré, ddng thoi tap cho tré mot sd nén nép, thoi quen tdt trong
sinh hoat hang ngay va tao cho tré cam giac sang khoai, vui vé.

2. Hinh thirc to chirc cic hoat dong gido duc
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2.1. Theo muc dich va ndi dung gido duc, c6 céc hinh thuc:
- T6 chitc hoat dong c6 chii dinh ctia gido vién va theo y thich cua tré.

- T6 chuc 18, hi: To chtrc ki niém cic ngay 1€ hoi, cac sy kién quan trong trong ndm lién quan dén tré c6 y nghia
gido duc va mang lai niém vui cho tré (Tét trung thu, Tét co truyén, tét Thiéu nhi...).

2.2. Theo vi tri khong gian, c6 c4c hinh thuec:

- T6 chirc hoat dong trong phong nhom.

- T6 chirc hoat dong ngoai troi.

2.3. Theo s6 luong tré, co céac hinh thiec:

- T chuc hoat dong ca nhan.

- T chuc hoat dong theo nhoém nho.

- T chuc hoat dong theo nhom 16n.

- Pdi v6i tré Ira tudi nha tré nén cha trong st dung hinh thirc td chirc hoat dong ca nhan va theo nhoém nho.
3. Phwong phap gido duc

3.1. Nhém phuwong phap tac déng bing tinh cim

Dung cu chi vo vé, vuot ve gan gui cung voi nhitng di¢u bd, nét mat, 161 néi du yém dé tao cho tré nhiing cdm xuc
an toan, tin cay, thda man nhu cau giao ti€p, gan bo, ti€p xtc vdi nguoi than va moéi truong xung quanh.

3.2. Nhom phuwong phap truc quan — minh hoa

Dung phuong ti¢n truc quan (vat thét, dd choi, tranh anh, phim anh), hanh dong mau (16i néi va cir chi) cho tré
quan sat, ren luyén sy nhay cam cua cac gidc quan, thdéa man nhu cau ti€p nhan cac thong tin tir thé gi61 bén ngoai.
Phuong tién truc quan va hanh dong mau can st dung dung ltic va két hop voéi 101 nd1 va cac minh hoa phu hop.

3.3. Nhom phuong phap thuc hanh

a) Hanh ddng, thao tac véi dd vat, dd choi.
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- T6 chtrc cho tré thao tac truc tiép voi do choi, d6 vat dudi sy hudng dan cia gido vién (s& mo, cam nam, lic, mo
dong, x€p canh nhau, xép chong 1én nhau) dé ti€p nhén thong tin, nhén thic va hinh thanh cac hanh vi, k¥ nang.

b) Tro choi

- Sir dung céc yéu té choi, tro choi dan gi quan thich hop dé kich thich tré hoat dong, md rong hiéu biét vé moi
truong xung quanh va phat trién 161 noi va van dong phu hop.

3.4 Nhom phuong phéap gido duc Steam

¢) Luyén tap

- T6 chue cho tré thue hién 1ap di 1ap lai cac cau noi, dong tac, hanh vi, cir chi, di¢u bd phu hop véi yéu cau ndi
dung gido duc va hing thua cuaa tré. Loi ndi cia ¢6 can hudng dén giup tré dé dang thyc hién cac hanh dong, dong tac
luyén tap.

3.4. Nhém phwong phap dung 161 néi (tro chuyén, ké truyén, giai thich)

Str dung 101 noi, 1oi ké dién cam, cau hoi goi mo phdi hop cung véi cac cu chi, diéu bo phu hop nham khuyén
khich tré tiép xuc voi do vat va giao tlep v&1 nguoi xung quanh; boc 10 y muon va chia s¢ nhirng cam xuc voi nguoi
khac bang 16i n6i va hanh déng cu thé. Loi nodi va cdu hoi ctia ngudi 16n can ngin gon, rd rang va dé hiéu phu hop
v6i kinh nghiém cua tré.

Déi véi tré o 1ra tudi nha tré dung tiéng me dé khi giao tiép 1a chi yéu.

3.5. Nhém phuong phap danh gia, néu guwong

O Itra tudi nho, nguoi 16n khen, néu guong, to thai d6 dong tinh, khich 1¢ nhiing viéc 1am, hanh vi, 10i noi tot cua
tré 1a chu yéu. Co thé to thai d§ khong dong tinh, nhac nho khi can thi€t nhung can nhe nhang, khéo 1€o.

Gido vién phdi hop cac phuong phap tao ra sirc manh tong hop tic dong dén cac mit phat trién cua tré, khuyén
khich tré st dung cac gidc quan (nghe, nhin, s0...), st dung 161 no61 va tich cuc hoat dong dé phat trién, tdng cuong
giao ti€p, hudng dan ca nhan bang 161 nd1, cir chi va hanh dong; chu trong str dung phuong phap tac dong bang tinh
cam va thuc hanh. Gido vién ludn la tdm guong cho tré noi theo.

3.6. Ung dung phuwong phap gido duc Stem/ Steam
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Gi4o vién 4p dung phuong phéap gido duc Stem/Steam mot phan trong t6 chirc hoat dong gido duc cho tré. GV coi
mo va coi trong qua trinh lam viéc hoc tap trai nghiém cua tré. Pam bdo su chu dong tich cuc va doc l1ap cua tré
trong hoat dong GV chi la nguoi t6 chuc, hudng dan tao co hdi cho tré hoat dong, tré ty lya chon cach thuc thuc
hién, cach kham pha tich cuc trao ddi, thao luan, dit cau hoi va tu dua ra cach thirc dé tim hiéu cau tra 1oi.

VI. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Panh gia sy phat trién cua tré 1a qué trinh thu thip thong tin vé tré mot cach c6 hé thdng va phén tich, d6i chiéu
vo1 muyc ti€u cia Chuong trinh GDMN, nhan dinh vé sy phat trién cua tré nham di€u chinh ké hoach cham séc, giao
duc tré mot cach phu hop.

1. Panh gia tré hang ngay

1.1. Muyc dich danh gia: Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham séc, gido duc tré hing ngay.

1.2. NOi1 dung danh gia

- Tinh trang strc khoe cua tré

- Trang thai cam xuc, thai do hanh vi cia tré

- Kién thuc, k¥ ning cia tre.

1.3. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau day dé danh gia:

- Quan sat

- Tro chuyén, giao tiép véi tré

- Phan tich san phém hoat dong cua tré

- Trao d6i voi cha me/ ngudi cham soc tré.

Hﬁng,ngéy gi4o vién theo ddi va ghi chép lai nhimng thay doi rd rét cua tré va nhitng diéu can luu ¥ dé kip thoi diéu
chinh ké hoach cham séc, gido duc.

2. banh gia tré theo giai doan
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2.1. Muc dich danh gia: Xac dinh mac d§ dat dugc cua tré & cac linh vuc phat trién theo tung giai doan, trén co sO
d6 diéu chinh ké hoach cham soc, gido duc tré cho giai doan ti€p theo.

2.2. No¢i dung déanh gia

Panh gid murc d6 phat trién cia tré theo giai doan vé thé chat, nhan thirc, ngon ngit, tinh cam, KNXH va tham mi.

2.3. Phuong phap danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau day dé danh gia:

- Quan sat

- Trod chuyén, giao tiép voi tré

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Str dung bai tap tinh hudng.

- Trao d6i v6i cha me/ nguoi chim soc tré.

- Két qua danh gia duoc gido vién luu giilt trong hd so ¢4 nhan cula tré.

2.4. Thoi diém va can ct danh gia

- Panh gia cudi do tudi (6, 12, 18, 24, 36 thang) dya vao két qua mong doi.

- Panh gia mirc 6 phat trién thé chét cua tré can str dung thém chi s6 vé can ning, chiéu cao cudi do tudi.
C. CHUONG TRINH THU'C HIEN MAU GIAO

I. MUC TIEU

Chuong trinh gido duc mau giao nham giup tré em tir 3 dén 6 tudi phat trién hai hoa vé cac mit thé chat, nhan
thirc, ngdn ngtt, k¥ ndng xa hoi va tham mi, chuan bi cho tré vao hoc tiéu hoc.
1. Phat trién thé chét
- Khée manh, can nang va chiéu cao phat trién binh thuong theo lra tu6i
- Co mot so to chat van dong: Nhanh nhen, manh mé¢, khéo 1€o va bén bi
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- Thyc hién dugc cac van dong co ban mot cach viing vang, ding tu thé

- C6 kha ning phbi hop cac giac quan va van dong; van dong nhip nhang, biét dinh hudng trong khong gian

- Co ky nang trong mot s6 hoat dong can sy khéo 1éo clia doi tay

- C6 mot s6 hiéu biét vé thuc pham va ich loi cta viéc am udng ddi véi stc khoe va dam bao sy an toan ciia ban
than.

2. Phat trién nhén thirc

- Ham hiéu biét, thich kham pha tim to1 cac sy vat, hién tugng xung quanh

- Co6 kha nang quan sat, so sanh, phan loai, phan doan, cht y, ghi nh¢ c6 chu dinh

- C6 kha ning phat hién va giai quyét van dé don gian theo nhitng cach khac nhau

- C6 kha ning dién dat sy hiéu biét bing cac cach khac nhau (bang hanh dong, hinh anh, 15i néi...) voi ngdn ngir
n6i 1a chi yéu

- C6 mot sb hiéu biét ban dau vé con nguoi, sy vat, hién tugng xung quanh va mot sb khai niém so dé’mg vé toan
3. Phat trién ngon ngir

- C6 kha nang nghe, hiéu 161 n6i trong giao tiép hang ngay

- C6 kha ning biéu dat bang nhiéu cach khac nhau (101 noi, nét mat, cur chi, diéu bg...)

- Dién dat rd rang va giao tiép c6 vin hoa trong cudc séng hang ngay

- C6 kha nang nghe va ké lai su viéc, ké lai truyén

- C6 kha nang cam nhan van diéu, nhip di€u cua bai tho, ca dao, déng dao phu hop véi do tudi

- Co mot s6 ky ndng ban dau vé viéc doc va viét

- Tré nghe, hiéu va néi 1o rang dugc cac tur, cac cau Tiéng viét

4. Phat trién tinh cam va Ky ning xa hoi

- C6 ¥ thirc vé ban than

- Co6 kha nang nhan biét va thé hién tinh cam v&i con nguoi, sy vat, hién tugng xung quanh

- Co mot s6 phém chit c4 nhan; manh dan, ty tin, tu luc

- C6 mot sb ky nang séng: Ton trong, hop tac, than thién, quan tdm, chia sé

- Thyc hién mdt sb quy tic, quy dinh trong sinh hoat ¢ gia dinh, trudng 16p mam non, cong ddng gan giii

5. Phat trién tham my

- C6 kha ning cam nhan vé dep rong thién nhién, cudc sdng va trong tac phadm nghé thuat
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- Co6 kha nang thé hién cam xuc, sang tao trong cac hoat dong am nhac, tao hinh
- Y¢€u thich, hao hiing tham gia vao cac hoat dong nghé thuat; co y thirc gitr gin bao v¢ céi dep.

II. KE HOACH THUC HIEN
1. Phan phoi thoi gian
Cin ctr quyét dinh s6 135/QD-UBND ngay 26 thang 8 nam 2025. Quyét dinh ban hanh Ké hoach thoi gian nim
hoc 2025 — 2026 d6i véi giao duc mam non, gido duc phd thong va gido duc thudng xuyén trén dia ban xa Muong Nha
Chuong trinh thiét ké cho 35 tuan, mdi tuan lam viéc 5 ngay.
- Hoc ky I (co6 18 tuan thuc hoc, con lai danh cho céc hoat dong khac): Bét dau tr ngay 08/9/2025; két thic hoc ky
I ngay 18/01/2026.
- Hoc ky II (c6 17 tuan thuc hoc, con lai danh cho cac hoat dong khac): Bit dau tur ngay 19/01/2026, hoan thanh ké
hoach gido duc hoc ky II ngay 22/5/2026.
2. Ché d9 sinh hoat
- Ché d6 sinh hoat 1a su phan bo thoi gian va cac hoat dong trong ngay & trudng mam non mdt cach hop 1y nham
dap tmg nhu cau vé tam 1y va sinh 1y cta tré, qua d6 gitip tré hinh thanh thai 46, nén nép, thoi quen va nhirng k¥ ning
song tich cuc.

CHE PO SINH HOAT CHO TRE MAU GIAO

Thoi gian Hoat dong
80 — 90 phut Pon tré, choi, thé duc sang
30 - 40 phut Hoc
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40 — 50 phut Chot, hoat dong & cac goc
30 - 40 phut Choi ngoai troi
60 - 70 phut An bira chinh
140 - 150 phut Ngu
20 — 30 phut An bira phu
70 — 80 phut Chot, hoat dong theo y thich
60 — 70 phut Tré chuan bi ra vé va tra tré

III. NOI DUNG
1. Nudi dwong va cham séc sirc khée
1.1. TO chirc in
- Xay dung ché d¢ an, khau phan an phu hop voi do tudi:
+ Nhu cau khuyén nghi nang luong cia mot tré trong mot ngay 1a: 1230 — 1320 Kcal.

+ Nhu cau khuyén nghi ning luong tai truong ctia mot tré trong mot ngay chiém 50-55% nhu cau ca ngay: 615 -
726 Kcal.

- S bira an tai truong MN: Mot bita chinh va mot bita phu.

+ Nang lugng phan phdi cho cac bita an: Bita chinh budi trua cung cap tir 30% dén 35% ning luong ca ngay. Bita
phu cung cap tir 15% dén 25% ning luong ca ngay.

+ Ty 1& cac chat cung cép ning luong theo co ciu:

Chét dam (Protit) cung cap khoang 13% - 20% nang luong khau phan.
Chét béo (Lipit) cung cip khoang 25% - 35% ning luong khau phan.
Chét bot (Gluxit) cung cip khoang 52% - 60% nang luong khau phan.
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- Nudc udng: Khoang 1,6 — 2,0 lit/ tré/ ngdy (ké ca nudc trong thirc an).
- Xay dung thyc don hang ngay, theo tuan, theo mua.

1.2. To chirc ngi

- T6 chire cho tré nga 1 gidc budi trua (khoang 150 phut).

1.3. V& sinh

- V& sinh ca nhan.

- V& sinh mdi truong: VE sinh phong nhém, dé dung, dé choi. Gilr sach nguon nudc va xu li radc, nudce thai.

1.4. Cham soc suwc khée va an toan

- Kham strc khoe dinh ky. Theo doi, danh gia sy phat trién ctia cAn ning va chiéu cao theo lta tudi. Phong chong

suy dinh dudng, béo phi.
- Phong chdng cac bénh thuong gip. Theo ddi tiém ching.
- Bao vé an toan va phong tranh mot s6 tai nan thuong gip
2. Giao duc
2.1. PO TUOI MAU GIAO GHEP 3,4,5T

a. Muc tiéu, n¢i dung

D Muc tiéu Noi dung Chu dé Diéu
0 hure hié hinh bd
TT | tu thwce hién chinh bo
oi sung
Chung Riéng

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phdt trién vin dong
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Tré thuc hién du cac dong
tac trong bai tap thé duc
theo hudng dan

Tré thyc hién ding, day du,
nhip nhang cac dong tac
trong bai tap thé duc theo
hiéu Iénh

Tré thuc hién dung, du,
thuan thuc cac dong tac cua

* 34,5 tu6i: Ho6 hap: Hit vao,
tho ra.

" Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra
phia trudc sang 2 bén

* Co va dudi tay ( bat chéo 2
tay; v0 2 tay vao nhau; hai tay
danh xoay tron trudc nguc,
dua 1én cao)

' Cui vé phia trudc, ngira
ngu:c‘)’i ra sau

Budc 1én phia trudce,
budc sang ngang
Co dudi chan

* Nhun chan.
' Ptng, 1an luot tung
chan co cao dau gdi.

* Chan dua ra phia trudc,

dua sang ngang, dua vé

bai thé duc theo hiéu 1énh Quay sang trai, sang pha] ( phia sau. 1-9
hoac theo I]hlp ]’;)én‘ ) Ket ho‘p tay Chong hong hoac ’ Nhéy lén, dua 2 chan
nhac/bai hat. Bat dau va két | 2 tay giang ngang, chan budc | sang ngang; nhé}y lén
thiic dong tac dung nhip sang phai, sang trai dua mot chan vé Rhia
" Nghiéng nguoi sang sang 2 | trude, mot chan vé sau.
bén, két hgp tay chong hong,
chan budc sang phai, sang trai
T‘ré biét giljr duogc thang * 3,4‘T 7 - Bat tai chd
briln% co thé khi thuc hién ’ IIl\lg@i xO0m, ding 1én; Bat tai | - Pi kidng g6t.
van dong: cho ' bi trong duong he
- Bi hét doan dudng hep * 4 -5 tudi: di khuy gdi, di A ’ ‘ : , i .
(3m x 0,2m). trén day (vach Ko san) ’ bi theo duong dich dac | 1, 2, 3, 4, 5,
- bi kiéng g6t lién tuc 3m. ’ -Bat vé phia trudc 8,9

* 34,5 tudi: Bat ( bt tai chd,
bat lién tuc ve phia trudc, bat
lién tuc vao vong)

- Budc 1én xuong buc
cao 30cm
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Tré biét giir thang bang co
thé khi thyc hién van dong:
- Budc di lién tyuc trén ghé
thé duc hodc trén vach ké
thang trén san.

- Pi bude Iui lién tiép
khoang 3m.

Tré biét giir duoc thang
bang co thé khi thyc hién
van dong:

-* Pi 1én, xudng trén van
déc (dai 2m, rong 0,30m)
mdt dau ké cao 0,30m.

" Khong lam roi vat dang
doi trén dau khi di trén ghé
thé duc.

-* bting mot chan va gitr
thang ngudi trong 10 gidy

" Bat xa (20-25; 35-40; 40-50
cm)

* 4-5 tudi:

* Bat nhay tir trén cao xubng
(30-35 cm; 40 - 45 cm)

" Bat tach, khép chan qua (5 0,
7 0).

* Bat qua vat can cao (10 - 15
cm; 15-20cm * Nhay 10 co
(3m; 5m).

- Tréo 1én, xudng 5-7 giong
thang

- Bat lién tuc vé phia
trudc

' Pi bang got chan, di
lui.

" Di trén ghé thé duc

- Pi khuy gbi

- Bi trén vach ké thang
trén san

- Bat lién tyc vao vong

' Pi bang mép ngoai ban
chan.

" Bi trén van ké doc

" Di trén ghé thé duc dau
doi tuai cat.

' Pi ndi ban chan tién,
lui

- Pi khuy gbi

- bi trén day

Tré biét kiém soat dugc
van dong:

-* Pi/chay thay dbi toc do
theo dung hi¢u 1€nh.

-* Chay lién tyc trong
duong dich dic (3 - 4 diém

*345T:

" i, chay thay doi toc do
(vat chuén) ,

theo hiéu 1é€nh; toc do; dich
dac

1,3,5,67,9
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dich dac) khong chéch ra
ngoai.

Tré biét kiém soat duoc
van dong:

- bi trén vach ké thang trén
san

- Pi/chay thay d6i huéng
van dong ding tin hi¢u vat
chuin (4- 5 vat chuan dat
dich dic)

Tré biét kiém soat dugc
van dong:

- Pi/chay thay d6i huéng
van dong dung hiéu I¢énh
(d6i hudng it nhat 3 lan)

* 4-5 tudi: Chay (15m, 18m);
chay cham (60-80m; 100 -
120m)

- Nhay 10 ¢0 3m-5m

10

Tré biét phdi hop tay mit
trong van dong

— Tung bat béng vdi co:
bat dugc 3 1an lién khong
roi bong (khoang cach 2,5
m).

Tu dép - bét bong dugc 3
lan lién (duong kinh bong
18cm).

*34T:

- Tung bong:( Tung bong véi
cd, voi nguoi doi dién.
*3,4,5T:

- Tung bong 1én cao va bat

- Ném xa bang 2 tay
*3,4,5T:

- Lan béng véi co

2,3,4,5,6
7,89
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Tré biét phdi hop tay- mat
trong van dong:

- Tung’bét bong véi
nguoi doi dién (cd/ban):

- Dap va bit bong (Dap bt
bong tai cho. Pap bat bong
Vo1 ¢0.)

- Ném xa (Ném xa bang 1 tay)

bét duoc 3 lan lién khong - Ném tring dich (Ném tring
11 roi bong (khoang cach 3 dich bang 1 tay)
m). - Chuyén bit bong (2 bén,
— Ném tring dich dung theo hang ngang, hang doc,
(xa 1,5 m x cao 1,2 m). qua dau, qua chan.)
Tu dap bét boéng dugc 4-5
1an lién tiép.
Tré biét phdi hop tay- mit - bi dap va bit bong
trong vén dong: - Ném trang dich bang 2
— Bit va ném bong voi tay
nguoi doi dién (khoang
12 cach 4 m).
— Ném tring dich ding
(xa2mx cao 1,5 m).
i, dap va bét dugc bong
ndy 4 - 5 lan lién tiép.
Tré biét thé hién nhanh, *3,4,5T *3T:
manh, khéo , .
q - Bo (theo hudng thang; bo - Budc 1én xudng buc
13 trong thue hién bai tap tong | bang ban tay ban chan 3- 4m, | cao 30 cm 1,2,3,4,5,
hop: 4- 5m; bo dich dic qua 5,7 6,7,8

— Chay duogc 15 m lién tuc

dém)

- Truon theo huong dich
dac
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theo hudng thang.
— Ném trung dich ngang
(xa 1,5 m).

- B0 trong duong hep (3 m
x 0,4 m) khong chéch ra
ngoai.

14

Tré biét thé hién nhanh,
manbh, kl}éo trong thuc hién
bai tap tong hop:

— Chay Lién tuc theo
huéng thang 15 m

trong 10 gidy.

— Ném trung dich ngang
(xa 2 m).

Bo trong duong dich dic (3 -
4 diém dich dac, cach nhau
2m) khong chéch ra ngoai.

15

Tré biét thé hién nhanh,
manh, khéo trong thyc hién
bai tap tong hop:

— Chay lién tuc theo
hudng thang 18 m trong 10
giay.

— Ném tring dich ding
(cao 1,5 m, xa 2m).

- Trudn vé phia trude, trudon
theo hudng thang, truon ket
hop tréo qua ghé

- Ném tring dich bang 1 tay
*45T

- B0 chui qua 6ng dai (1,5x
0,6m - 1,2x 0,6m)

- Tréo (Tréo 1én xudng 5,7
giong thang)

*3,4T

- Bo chui qua cong

- Bo theo duong dich
dac

- Bo chui qua cong

- Truon theo hudng
thang

- Tréo qua ghé dai 1,5 x
30cm

- Bo dic dic qua 5 diém

- Truon theo huong
thang

- Truon két hop tréo qua
ghe dai 1,5 x 30cm

- B dich dic qua 7 diém
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Bovong qua 5 -6 diém
dich dac, cach nhau 1,5m
theo dung yéu cau.

16

Tré biét thuc hién duoc céc
van dong:
—  Xoay tron cb tay.

Géap, dan ngon tay vao
nhau.

17

Tré biét phdi hop duoc ctr
dong ban tay, ngon tay va
¢6 1 s6 k¥ nang trong mot
sb hoat dong:

- ~Vé duoc hinh tron theo
mau.

— Cit thang dugc mot
doan 10 cm.

— Xép qhéng 8 - 10 khéi
khong do.

— Tu cai, coi cuac.

18

Tré biét thuc hién duoc cac
van dong:

— Cu0n - xoay tron c0 tay

*34,5T:

- Cac loai cur dong ( Ban tay,
ngodn tay, co tay..)

- Cat: ( Cat dudng thang, cat
duong vong cung)

- T6: ( V& nguéch ngoac, v&
hinh, do theo nét)

- Cai ¢0i cuc (xau, budc
day...)

*4 5t

- Ludn

- Tét soi doi

- Xau, ludn, bude day

- Lap ( Lap ghép hinh; Lap
rap)

- Pan tét

- Xép chdng cac hinh
khoi khac nhau

- Dén gidy
- Str dung kéo but

- Gap gidy

1,4,6,7,8
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Gap, ma, cac ngodn tay,

19

Tré phdi hop va co ky
ndng trong cu dong ban
tay, ngon tay, phdi hop
tay - mat trong mot s6
hoat dong:

' V@ hinh nguoi, nha, cay.

' Cét théqh thao theo
duong thang.

" Xay dung, lap rap véi 10
- 12 khoi.

' Biét tét soi doi.

" Ty cai, cd1 cuc, budc day
giay, xau, luon

20

Tré thuc hién dugc cac van
dong:

— Ubn ngén tay, ban tay;
xoay co tay.

Gap, mé lan luot tirmg ngén
tay

- Bé nin

- Kéo khoa( phéc mo
tuya,)

- Tét s0i 3
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21

Tré biét phdi hop va c6 k¥
nang trong cu dong ban
tay, ngon tay, phdi hop tay
- mét trong mot s6 hoat
dong can su khéo 1éo cua
do6i ban tay.

- V¢ hinh va sao chép cac
chir cai, chit sd.

- Cit duoc theo dudng
vién ctia hinh vé.

- Xép chong 12-15 khoi
theo mau.

- Ghép va déan hinh da cat
theo mau.

- Ty cai, ¢di cuc, xau ludn
day giay. Tét so1 doi, ba,
cai quai dép, kéo khoa
phecmotuya

b) Gido duc dinh dwdng va sirc khoe

22

Tré ndi dung tén mot s6
thue pham quen thudc khi
nhin vat that hoac tranh anh
(thit, c4, tring, sira, rau...).

* 34,5 tudi: Nhan biét mot sd

thue pham quen thudc.

2,5
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Tré biét mot s6 thyc pham
cung nhom:
- Thit, ca, ...co nhiéu chat

23 dam.
-* Rau, qua chin c¢6 nhiéu
vitamin.
Tré biét lva chon duge mot * Phan loai mot sé thuc
s6 thuc pham khi duge goi pham thong thudng theo
tén nhom: 4 nhom thyc pham.
24 - Thyc pham giau chit
dam: thit, ca...
-* Thyc pham gidu vitamin
va mubi khoang: rau,
qua...
Tré biét tén mot s6 mén an | Nhan biét mot sé mon an
25 hang ngay: tring ran, ca quen thudc
kho, canh rau...
Tré néi dugc tén mot sb ' Nhan biét dang ché
26 moén an hang ngay va dang bién don gian cia mot sb
ché bién don gian: rau co thiyc phdm, mon an.
thé ludc, ndu canh; thit c6 L4 A, K
R 1o A ok A am quen vo1 mot so
the luog, ran, kho; gao ndu thao tac don gian tron
27 com, nau chdo... 0 tae CON glan trong
ché bién mot s6 mon an,
thirc ubng.
Tré bict an dé chong 16n, |+ 3 4 5T
khoé manh va chap nhan an y
28 - Nhan biét c4c bita in trong 3,5

nhiéu loai thirc an khac
nhau.

ngay va ich lgi dn uéng du

68




Tré biét an dé cao 1on, khoé
manh, thong minh va biét

chat, du luong

Nhan biét sy lién quan gitra an

29 an nhiéu loai thirc an khac | udng vé6i bénh tat (ia chay,
nhau dé c6 du chat dinh sau rang, suy dinh dudng, béo
dudng. phi...).

Tré biét: an nhiéu loai thirc
an, an chin, udng nuéc dun
s0i dé khoe manh; ung

30 nhiéu nudc ngot, nudc co
gas, an nhiéu do ngot d&
béo phi khdng c6 1oi cho
suc khoe.

Tré thyc hién duge mot sd - Thé hién bang 16i n6i
viéc don gian voi sy gitp nhu ciu an, ngu v¢ sinh
dd cua nguoi 16n: %34, 5T:

31 — Rura tay, lau mat, suc - Tﬁp lam 1 Sé) ViéC tu phuc vu
mi¢ng. ( Lam quen dénh rang; Tap
Thao tat, coi quan, 4o ..... danh rang; Rua tay bang xa

phong, lau mat, b1 v¢
sinhding no1 quy dinh)

1 - Tré biét sit dyng bat, thia, | * 45 T:
coc dung cach - b1 v¢ sinh ding noi quy

- dinh.
Tré bict thuc hién duoc
mot sd viée khi duoc nhic
33 nhd:

— Ty rira tay bing xa
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phong. Ty lau mat, danh
rang.

Ty thay quan, 4o khi b
udt, ban.

34

Tré biét tu cam bat, thia
xuc an gon gang, khong roi
vai, do thic an.

35

Tré biét thuc hién duoc mot
s0 viéc don gian:

— Ty rira tay bang xa
phong. Ty lau mat, danh
rang.

— Ty thay quan, 4o khi b
udt, ban va dé vao noi quy
dinh.

bi v¢ sinh dang noi qui
dinh, biét di xong gidi/ giat
nudc cho sach

36

Tré biét s dung do6 dung
phuc vu an udng thanh
thao.

- Sir dung dd dung vé
sinh dung cach

37

C6 mot sb hanh vi tot trong
an uong khi dugc nhac
nhd:

uong nudc da dun soi...

*345T:

- Tap luyén 1 s thoi quen tot

- Nhén biét trang phuc
phu hop theo thoi tiét.

2,6,9
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38

Tré c6 mot s hanh vi t6t
trong v¢ sinh, phong bénh
khi duoc nhac nho:

— Chép nhén: Vé sinh ring
miéng, d6i mil khi ra ning,
mic 4o am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di
hoc.

Biét noi v6i ngudi 16n khi
bi dau, chay mau

39

Tré ¢c6 mot s6 hanh vi tot
trong an uodng:

— MOoi ¢6, moi ban khi an;
an tu ton, nhai ki.

— Chép nhén an rau va an
nhiéu loai thirc an khac
nhau...

— Khong uoéng nude 1a.

40

Tré c6 mot s6 hanh vi tét
trong v¢ sinh, phong bénh
khi duoc nhac nho:

— V¢ sinh rdng miéng, doi
mu khi ra néng, mac ao Am,
di tit khi troi lanh. di dép
gidy khi di hoc.

vé gilt gin strc khoe.

- Lot ich cua viéc gitr gin vé
sinh than thé, vé sinh moi1
truong do1 voi stre khoe con
nguoi

- Nhan biét 1 s6 biéu hién khi
om.

- Lya chon trang phuc phu
hop voi thoi tiét.

- Céch phong tranh 1 s6 biéu
hién khi om

* 4,5 T: i v€ sinh dung noi
quy dinh.

- Loi ich cta viéc méc trang
phuc phu hgp vai thoi tiét.
Nhan biét 1 s6 biéu hién khi
om
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— Biét néi voi nguoi 16n
khi bi dau, chdy mau hoac
sot....

— i v¢€ sinh ding noi quy
dinh.

- Bo rac dung noi qui dinh.

41

Tré c6 mot s6 hanh vi va

thoi quen tdt trong dn udng:

— Moi ¢6, moi ban khi an
va an tu ton.

— Khong dua nghich,
khong lam d6 vai thtrc an.
— An nhiéu loai thirc an
khéc nhau.

— Khong uong nudce 13, an
qua vat ngoai duong.

42

Tré c6 mot s6 hanh vi va
tho1 quen tot trong vé sinh,
phong bénh:

— V¢ sinh rdng miéng: sau
khi an hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day

— Ra nang d6i mi; di tat,
mac 4o am khi tro1 lanh.

— Noi v6i nguot 1on khi bi

- Su dung trang phuc
phu hop véi thoi tiét.

2,6,9

72




dau, chdy mau hoac sot....

— Che miéng khi ho, hat
hoi.

— i v¢€ sinh ding noi quy
dinh.

B0 rac dung not qui dinh;
khong nho bay ra 16p.

43

Tré nhan ra va tranh mot sd
vat dung nguy hiém (ban
13, bép dang dun, phich
nudc néng ...) khi duoc
nhic nho.

44

Tré biét tranh noi nguy
hiém (hé, a0, bé chia nudc,
giéng, ho voi ...) khi dugc
nhéic nho.

45

Tré biét tranh mot s6 hanh
dong nguy hiém khi dugc
nhac nho:

— Khong cuoi dua trong
khi an, uong hoac khi an
cac loai qua c0 hat....

Khong ty lay thudc udng.

— Khong leo tréo ban ghé,
lan can.

— Khong nghich cac vat

*3,4,5T:

- Nhén biét va phong tranh
nhitng hanh d6ng nguy hiém,
nhting noi khong an toan,
nhing vat dung nguy hiém
dén tinh mang

- Nhan biét 1 s0 truong hop
khan cap va goi nguoi giap do

19 3) 49 6, 79
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sac nhon.

Khong theo nguoi la ra
khéi khu vuc truong 16p.

46

Tré nhén ra ban 13, bép
dang dun, phich nudc
noéng.... 1a nguy hiém
khong dén gan. Biét cac vat
sac nhon khong nén nghich

47

Tré nhan ra nhirng noi nhu:
hé, a0, muong nude, sudi,
bé chira nudc. ..1a noi nguy
hiém, khong dugc choi
gan.

48

Tré biét mot sé hanh dong
nguy hiém va phong tranh
khi dugc nhac nho:

Khong cuoi dua trong khi
an, uong hodc khi an cac
loai qua co hat....

— Khong an thice an co
mui 61; khong an 1a, qua
la... khong udng ruou, bia,
ca phé; khong tu y uong
thudc khi khong duoc phép
cua nguoi 1on.

Khéng dugc ra khéi truong
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khi khong dugc phép cta
cO gido.

49

- Tré nhén ra mot sd truong
hop nguy hiém va goi
nguoi gitp do:

- Biét goi ngudi 16n khi gip
mot sb truong hop khan
cap: chay, c6 nguoi roi
xubng nudc, ngd chay mau.

Biét goi nguoi gitip d& khi
bi lac. N61 duoc tén, dia chi
gia dinh, s6 dién thoai
ngudi than khi can thiét.

50

Tré biét ban 13, bép dién,
bép 10 dang dun, phich
nudc nong.... La nhitng vat
dung nguy hiém va noi
dugc mbi nguy hiém khi
dén gan; khong nghich cac
vat sic, nhon.

51

Tré biét nhitng noi nhu: hd,
a0, bé chia nudc, giéng,
bui ram ... 1a nguy hiém va
no6i duoc mdi nguy hiém
khi dén gan.

1, 3’ 49 6, 7’
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52

Tré nhéan biét duoc nguy co
khong an toan khi dn udng
va phong tranh:

— Biét cuoi dua trong khi
an, udng hodc khi an céc
loai qua c6 hat dé bi hoc
sac,....

— Biét khong tu y udng
thude.

-Biét an thirc dn c6 mui 6i; an
1a, qua la dé bi ngo doc; uéng
ruou, bia, ca phé, hut thude 14
khéng ot cho sirc khoé

53

Tré nhén biét duge mot sd
truong hop khong an toan
va goi nguoi giap do

- Biét goi ngudi 16n khi gip
truong hop khan cap: chay,
¢ ban/nguoi roi xudng
nudc, nga chay mau ...

— Biét tranh mét s6 truong
hop khong an toan:

+ Khi nguoi la bé dm, cho
keo banh, uong nudc ngot,
ru di choi.

+ Ra khoi nha, khu vuc
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truong, 16p khi khong duoc
phép cua nguoi 16n, cd
gido.

— Biét dugc dija chi noi 6,
s6 dién thoai gia dinh,
nguoi than va khi bi lac
biét hoi, goi ngudi 16n giup
do

54

Biét thyc hién mot s6 quy
dinh ¢ trudong, noi cong
cong ve an toan:

— Sau gid hoc vé nha ngay,
khong tu v di choi.

— bibo trén he; di sang
duong phai c6 ngudi lon dat;
do1 mil an toan khi ngoi trén
X€ may.

Khong leo treéo cay, ban
cong, tuong rao...

2. Linh vue phat trién nhan thirc

a) Kham kha khoa hoc

55

Tré biét quan tam, hing
thu vo1 cac su vat, hién
tuong gan giii, nhu cham
chu quan sat sy vat, hién

tuong; hay dat cau hoi vé

*34,5T:

" Chure nang cac giac quan va
cac bd phan khac cta co thé.
' Pic diém, cong dung va
cach st dung do dung, d6

- Mot s6 ngudn nude
trong sinh hoat hang
ngay
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d6i tuong.

56

Tré biét str dung cac gidc
quan dé xem xét, tim hiéu
dbi tuong: nhin, nghe,
ngui, 80, .. dé nhan ra dic
diém noi bat ctia doi
tuong.

57

Tré biét lam thir nghiém
don gian véi sy gitp 4o
ctia ngudi 16n dé quan sat,
tim hiéu déi twong. Vi du:
Thé cac vat vao nuéc dé
nhén biét vat chim hay
noi.

58

Tré biét thu thap thong tin
vé ddi tuong bang nhiéu
cach khac nhau co su goi
mo cia cd gido nhu xem
sach, tranh anh va tro
chuyén vé ddi tuong.

59

Tré biét phan loai cac d6i
tuong theo mot dau hi¢u
noi1 bat

60

Tré c6 thé nhan ra mot vai
mdi quan hé don gian cia
su vat, hién tuong quen
thudc khi duoc hoi.

choi.

" Mot vai dic diém, tinh chat
cua dat, da, cat, soi.

*4 -5 tudi:
+ Mot s6 mbi lién hé don gian
gifra dac diém cAu tao va cach
str dung cua dd dung, d6 choi
quen thude
+ So sanh sy giéng va khac
nhau cta d6 dung, do choi.
+ Phan loai d6 dung, d6 choi
(1-2, 2-3 dau hiéu)

' Tén, dic diém, cong dung
ctia mot s6 phuong tién giao
thong quen thudc - Phan loai
1-2; 2-3 dau hiéu)

* Dic diém noi bat va ich loi,
tac hai cua con vét, cdy, hoa,
qua quen thude.

* 4-5 tudi:
+ So sanh sy gidng va khac
nhau ciia mot sb con vat, cay,
hoa, qua
+ Phan loai cdy, hoa, qua, con
vat ( theo 1-2 dau hiéu)

' Moi lién hé don gian gitra
con vat, cay quen thudc véi
moi trudng sdng ( 4-5 tudi:
quan sat, phan doan)

- M6t s6 ngudn anh sang
trong sinh hoat hang
ngay
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61

62

Tré biét mo ta nhimg dau
hiéu ndi bat cua ddi tugng
dugc quan sat voi su goi
mo cua ¢d gido

Tré biét thé hién mot so
diéu quan sat dugc qua
cac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh

63

64

Tré biét quan tam dén
nhing thay doi cta su vat,
hién tugng xung quanh
Vo1 su goi y, hudng dan
cua c6 gido nhu dat cau
hoi vé nhing thay ddi ctia
su vat, hién tugng: Vi sao
cay lai héo? Vi sao la cay
bi uot

65

Tré biét phdi hop céc giac
quan dé xem xét sy vat,
hién twong nhu két hop
nhin, sO, ngti, ném... dé
tim hiéu dic diém cta déi
tuong nhu:

Tré biét 1am thir nghiém
va str dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,
du doan. Vi du: Pha mau/
dubng/muéi vao nudc, du

* Cach cham soc va bao vé
con vat, cay.

' Mdt sb hién tuong néng,
mua, nong, lanh theo mua va
anh huong ctia n6 dén sinh
hoat ctia con nguoi: ( Nhu
mua d4, ning, néng, gi6 1ao
gi6 16¢, swong roi..)

' Mot sb dau hiéu noi bat cua
ngay va dém, su khac nhau
gifta ngay va dém * Céc
ngudn nudc trong moi truong
song (" Loi ich cta nudc dbi
v6i doi séng con ngudi, con
vat, cay.

*) 4 -5 tuoi:

+ Mot sb dic diém, tinh chét
cua nudc.

+ Nguyén nhan giy 6 nhiém
ngudn nudc va cach bao vé
ngudn nudc.

+ Khong khi, cac ngudn anh
sang va su can thiét ctia nd
v6i cude sdng con ngudi, con
vat va cay
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66

doén, quan sat, so sanh.

67

Tré biét thu thap thong tin
vé d6i twong bang nhiéu
cach khac nhau: xem sach,
tranh anh, nhan xét va tro
chuyén:

68

Tré biét phan loai cac d6i
tuong theo mot hodc hai
dau hiéu

69

Tré biét nhan xét duoc
mot sé mdi quan hé don
gian cua sy vat, hién
tuong gan giii. Vi du:
“Cho thém dudng/ mubi
nén nudc ngot/man hon”.

70

Tré biét st dung cach thirc
thich hop dé giai quyét
van dé don gian. Vi du:
Lam cho van doc hon dé 6
t6 d6 choi chay nhanh
hon.

Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém, su
khac nhau, giéng nhau cta
cac ddi tuong duoc quan
sat.
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71

Tré biét thé hién mot s6
hiéu biét vé d6i twong qua
cac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh

72

73

Tr¢é thich t6 mo tim toi,
kham pha cac sy vat, hién
tugng xung quanh nhu dat
cau hoi vé su vat, hién
tuong: Tai sao c6 mua?...

74

Tré biét phdi hop céc giac
quan dé quan sat, xem xét
va thao ludn vé su vat,
hién tugng nhu stir dung
cac giac quan khac nhau
dé xem xét 14, hoa, qua..
va thao ludn vé dic diém
cua d6i tugng.

75

Tré biét 1am thir nghiém
va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so sanh,
du doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Thir nghiém
gieo hat/trong cay dugc
tudi nudc va khong tuoi,
theo do1 va so sanh su
phat trién.

Tré biét thu thap thong tin

* Qua trinh phat trién
cua cdy, con vat, diéu
kién song ctia mot sd
loai cdy, con vat.

- Su khéc nhau gira mat
tro1, mat trang).

- Su thay doi trong sinh
hoat cua con nguoi, con
vat va cay theo mua.
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vé dbi twong bang nhiéu
cach khac nhau: xem sach
tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thdo luan.

Tré biét phan loai cac d6i
76 tuong theo nhitng dau hiéu
khéac nhau

Tré biét nhan xét dugce
mdi quan hé don gian cia
su vat, hién tuong. Vi du:
“Nap cdc c6 nhiing giot
nudce do nude ndng bdce

:99

hoi”.

77

Tré biét giai quyét van dé
78 don gian bang cac cach
khéc nhau

Tré biét nhan xét, thao
luan vé dic diém, su khac
nhau, giéng nhau cta cac
d6i twong dugc quan sat.

79

Tré biét thé hién hiéu biét
vé d6i twong qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao
hinh

80

b) Lam quen voi mt so khdi niém so dang vé todan
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81

Tré biét quan tam dén s
luong va dém nhu hay hoi
vé $6 luong, dém vet, biét
str dung ngon tay dé biéu
thi s6 lugng.

82

Tré biét dém trén cac doi
tuong giong nhau va dém
dén 5.

83

Tré biét gop va dém hai
nhém doéi tuong cung loai
c6 tong trong pham vi 5.

84

Tré biét so sanh sb lugng
hai nhom ddi twong trong
pham vi 5 bang cac cach
khac nhau va noé1 duoc cac
tur: béng nhau, nhiéu hon, it
hon.

85

Tré biét tich mot nhom dbi
tuong c6 so lugng trong
pham vi 5 thanh hai nhom.

86

Tré biét quan tdm dén chix
36, sO luong nhu thich dém
cac vat ¢ xung quanh, héi:
bao nhiéu? 13 sd may? ..

87

Tré biét dém trén ddi tuong
trong pham vi 10.

*3.4.5 tudi: Dém trén ddi
tuong trong pham vi (5, 10)
va dém theo kha nang

* 3,4 T: GOp 2 nhém ddi
tuong va dém.

- Tach 1 nhém ddi tuong
thanh cég nhom nho hon.
* 4-5 tuoi:

- Nhan biét y nghia céc con sd
duogc sir dung trong cudc song
hang ngay. (s6 nha, bién sb
Xe)

- Chir s, sb lugng va s6 thu
tu trong pham vi (5, 10)

* 1 va nhiéu.

1’ 2739 4959
6,7,9
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88

Tré biét so sanh s6 lugng
ctia hai nhém d6i tuong
trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va noé1 duoc
cac tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

&9

Tré biét gop hai nhom d6i
tuong co6 so lugng trong
pham vi 5, dém va n6i két
qua.

90

Tré biét tach mot nhém ddi
tuong thanh hai nhoém nho
hon.

91

Tré biét quan tAm dén cac
con s6 nhu thich noi vé sd
lwong va dém, hoi: bao
nhiéu? day 1a may? ...

92

Tré biét dém trén ddi tuong
trong pham vi 10 va dém
theo kha nang.

93

Tré biét so sanh s6 luong
ctia ba nhom dbi tuong
trong pham vi 10 bang cac
cach khac nhau va noé1 duoc
két qua: bang nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhét.

94

Tré biét gdp cac nhom dbi
tuong trong pham vi 10 va

- Gop tach cac nhom dbi
tuong bang cac cach
khéac nhau va dém)
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dém.

Tré biét tach mot nhém ddi
tuong trong pham vi 10

93 thanh hai nhom bang cac
cach khéc nhau.
Tré biét str dung cac s tir
96 1-5 dé chi s6 lugng, so tha

tu.

97

Tré nhan biét cac so tur S -
10 va sur dung cac so do dé
chi s6 luong, so thur tu.

98

Tré nhan biét y nghia cac
con sO dugc st dung trong
cudc song hang ngay

99

Tré nhan biét cac con so
duoc stir dung trong cudc
song hang ngay

100

Tré nhan ra qui tac sap xép
don gian (mau) va sao chép
lai.

101

Tré nhan ra qui tac sap xép
cua it nhat ba doi tugng va
sao chép lai

*3,4T:

- Xép tuong tmg 1 - 1 ghép
doi.

*4, 5T:
- So sanh phat hién quy téc

- Xép xen k&

2,9
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Tré bict sap x&p cac doi

sap xép va sap xép theo quy
tac.

102 tuong theo trinh tu nhét - Tao ra quy tic sép xép.
dinh theo yéu cau. '
Tré nhan ra qui tic sap xép j ghep thanb “ep n.}AuIng
103 SN L doi tuong c6 moi lién
(mau) va sao chép lai. quan
Tré sang tao ra mau sap
104 A L X
Xep va tiep tuc sap xep
Tré biét‘so sanh hai dbi
tuong ve kich thudc va noi , ‘
105 duoc cac tu: to hgn/ nho - So sanh 2 doi tugng vé
hon; dai hon/ ngan hon,; kich thudc
cao hon/ thap hon; bang
nhau
T{é biét sur dung dung cu *4, 5T:
106 ge dC}‘?td‘-’ das, ‘1}%1%:1"11}:33 - Do do dai (1 vét bing 1 don
. o1 u,’Q‘ng, nhot ket qua do vi do, do do dai cac vat bang 1 6,7,8
va so sanh don vi do
Tre bict Sf{ dung mot S‘é - Po d0 dai 1 vat, so sanh va
dung cu d€ do, dong va so | 4i&n dat két qua do.
sanh, ndi két qua. ' .
107 - Bo dung tich bang 1 don vi
do
- Bo dung ~tich cécrvélt, SO
sanh va dién dat két qua do
Tré biét nhan dang va goi *4 5T - Nhén biét goi tén cac
tén cac hinh: tron, vudng, , hinh vudng, tron, tam
108 - Chap ghép céc hinh hinh hoc 4,6

tam gidc, chir nhat.

dé tao thanh cac hinh mai

giac, chit nhat va nhan
dang céac hinh d6 trong
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Tré chi ra cac diém giong,
khéc nhau gitra hai hinh

theo y thich va theo yéu cau.

thuc té.

- Su dung cac hinh hinh
hoc dé chap ghép.

- So sanh sy khac nhau
va giong nhau cua cac

109 s . N \ . ~ .
(tron va tam giac, vuéng va hinh vudng, tron, tam
chir nhat, ....) gidc, chit nhat.
Tré biét goi tén va chi ra - Nhén biét, goi tén khéi
cac diém giong, khac nhau cau khoi vuong, khoi
gitra hai khoi cau va khoi chir nhat, khoi tru va
try, khoi vuong va khoi chir nhan dang céc khoi
110 nhat. trong thuc te.
- Tao ra 1 sb hinh hinh
hoc bang cac cach khac
nhau
Tré biét str dung cac vat
111 liéu khac nhau dé¢ tao ra cac
hinh don gian
Tré biét sir dung 151 noi va - Nhan biét phia trén,
112 hanh dong dé chi vi tri cia phia dudi, phia trudc,
doi tuong trong khong gian | * 4, 5T: phia sau, tay phai, tay
so v&i ban than. L P S trai cua ban than
v - - Xac dinh vi tri cia do vat so 4
Tre biét s dung 161 ndi va | voi ban than tré va so véi ban 2,8
113 he:mh dong dé chi vi tri cia | khac ( phia trén, phia duéi,
do vat so vo1 nguoi khac. phia trudce, phia sau, phia phai
1A, <. .. . |phiatrai.) .
4 Tré biét sur dung 161 n6di va - Xac dinh vi tri ctia o6

hanh dong dé chi vi tri cua

vat voi 1 vat nao dé lam
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dd vat so véi vat 1am chuén.
chuan.
Tré biét mo ta cac su kién A 1 Ae e
\ X Lo - Nhan biét cac buoi
115 xay ra theo trinh ty thoi , X A
. \ sang, trua, chiéu toi.
glan trong ngay.
Tré goi dung tén cac thir - Nhan biét hom qua,
116 trong tuan, cac mua trong hom nay, ngay mai
nam. - Goi tén cac thu tu
trong tuan
¢) Kham pha xa hoi
Tré néi dugce tén, tudi, gidl | 3.4.5T-
117 tinh ctia ban than khi dugc T
héi, tro chuyén - Tén, tuoi, gioi tinh cua ban
) L than
Tré noi duoc tén ctia bo me ,
118 va cac thanh vién trong gia | - Tén cua bo, me, cac thanh
dinh. vién trong gia dinh, dia chi gia
. . dinh. A qn A .,
Tré noéi duoc dia chi cua - D6 dung, d6 choi cua
19 gia dinh khi dugc hoi, tro | - Tén trudng, 16p, tén va cong | 16p
chuyén, xem anh vé gia VIgC cua CO g1ao.
dinh - Cac hoat dong cua tré ¢
Tré néi dugc tén trudng/lop, | truong mam non.
120 ¢0 gido, ban, d6 choi, do dung | * 4, 5 T:
trong 16p khi duoc hai, tro . e a2 R ..
gA op i - Ho tén, dac diém bén ngoai,
chuyén
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121

Tré biét noi ho va tén, tuoi,
gid1 tinh cua ban than khi
dugc hoi, tro chuyén

122

Tré noi ho, tén va cong
viéc cua bd, me, cac thanh
vién trong gia dinh khi
duogc hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.

123

Tré biét néi dia chi cua gia
dinh minh (sé nha, duong
phé/thon, x6m) khi duoc
hoi, tro chuyén

124

Tré biét ndi tén va dia chi
cua truong, 16p khi duoc
hoi, tro chuyén.

125

Tré biét n6i tén, mot sd
cong viéc cua cd gido va
cac bac cong nhan vién
trong truong khi dugce hdi,
tro chuyén

126

Tré noi tén va mot vai dac
diém cua cac ban trong 16p
khi dugc hdi, trd chuyén

sO thich ctia ban than.

- M6t s6 nhu cau gia dinh

- Cong viéc cua ¢ bac trong
truong

mam non

- Ho tén, dac diém cua cac
ban.

*3,4T:

- Tén cac ban.

- Vi tri cua tré trong gia
dinh, quy mo gia dinh
(Gia dinh nhd, gia dinh
16n)

- Nhitng dic diém nodi
bat clia truong 16p mam
non.

1,2,3
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127

Tré ndi dung ho, tén, ngay
sinh, gidi tinh cua ban than
khi dugc hoi, tro chuyén.

128

Tré biét néi tén, tudi, gidi
tinh, cong viéc hang ngay
cua cac thanh vién trong
gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia
dinh

129

Tré biét n6i dia chi gia dinh
minh (sé nha, duong
phé/thon, x6m), s6 dién
thoai (néu ¢0) .. . khi duoc hoi,
tro chuyén.

130

Tré noéi tén, dia chi va moé
ta mot sd dic diém ndi bat
cua truong, 16p khi duogc
hoi, tro chuyén.

131

Tré biét ndi tén, cong viéc cua
cd gido va cac bac cong nhan
vién trong truong khi dugc
héi, tro chuyén.

132

Tré biét noi ho tén va dac
diém cua c4c ban trong 16p
khi dugc hoi, tro chuyén.
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Tré ké tén va ndi duoc san
pham cua 1 s6 nghé nghé

133 nong, nghé xdy dung...khi | *3 4 5T:
duoc hoi, xem tranh.
) - Tén goi, san pham ich loi
Tré ké tén,? cong viéc, cong | cua 1 so nghe pho bién.
cy, san pham/ich loi... cua | _
134 mét s6 nghd khi duoc hoi, | FO L )
tro chuyén. - Cong cy, cac hoat dong va y
Tré biét n6i dic diém va sy | "EhiA cta céc nghé pho bicn,
khac nhau ciia mot s6 nghé. nghe truyén thong cua dia
Vi du: n6i “Nghé nong lam phuong
135 , A oA
ra l0a gao, nghé xay dung
x4y nén nhirng ngoi nha
moi ...”
l"ll“fe tl)\i]ét‘ké kt}ien. mﬁzt sO f‘t *3 4 5T:
0i: Ngay khai giang, T¢ .
136 Trung thu, qua tro chuyén, |- Bac Ho kinh yéu
tranh anh. - Tén di tich lich str, danh lam | - C¢ 6 quéc
Tré biét ké tén mot vai danh | thang canh, ngdy l¢ hoi cua
137 lam, héing can & dia phuong | dia phuong. Ham Do cat, Doi
nhu: Al, Tuong Pai chién thang, Bao
ot n e tang chién thang, Ham dai tuéng 1,3,4,5,6,
T}rgr biét ke tén va noi déc | V& Nguyén Giap 9
diém cua mot sO ngay 1€ hoi: . .
138 Ngay Quéc khanh (ngay 2/9 |~ Ngay 22/12, ngay 8/3
*4,5T:
Tré biét ké tén vanéumot vai | - Pac diémndi bat cia 1 50 di
139 dic diém cita canh dep, di tich | tich, danh lam thang canh,

lich sit & dia phuong nhu:

ngay I¢ hoi, sy kién van hoa
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Tré biét ké tén mot s6 18 hoi
va noi vé hoat dong ndi bat

ctia nhitng dip 1 hoi. Vi du

noi: “Ngay Qudc khanh

140 .
(ngay 2/9) ca pho em treo
c0, bd me duge nghi lam va
cho em di choi cong vién
Tré ké tén va néu mot vai
141 nét dac trung cua danh lam,

thang canh, di tich lich str
cua qué huong, dat nudc

ctia qué huong dat nude nhu:
Ham Do cat, Poi Al, Tuong
Dai chién thing, Bao tang
chién thang," Ngay giai phong
Dién Bién 7/5, 1€ hoi Hoa

n

Ban".

3. Linh vyc phit trién ngén ngir

142

Tré thuc hién dugc yéu cau
don gian, vi du: “Chau hay
lay qua béng, ném vao ro”.

143

Tré hi€u nghia tir khai quat
gan giii: quan ao, do choi,
hoa, qua....

144

Tré lang nghe va tra 101
dugc cau hdi cia nguodi doi
thoai.

145

Tré thuc hién dugc 2, 3 yéu
cau lién tiép, vi du: “Chau
hay l1ay hinh tron mau do6
gin vao bong hoa mau
vang’.

*3,4, 5T:

- Hi€u ndi dung cac cau don,
cau mo rong.

- Nghe hiéu ndi dung chuyén
k¢, chuyén doc phu hop voi
do tuoi.

- Nghe cac bai hat, bai tho, ca
dao, dong dao, tuc ngljr, ho
ve..phu hop véi do tudi.

- Hiéu va lam theo yéu cau. (
bPon gién; 2- 3 yéu cau; 2 - 3
yéu cau lién ti€p)

*4,5T:

- Hiéu cac tir chi ngudi,
tén d6 vat, sy vat hanh
dong hién tuong gan giii
quen thudc.

- Hi€u cac tur chi dac
diém, tinh chat, cong
dung va céc tur bi€u cam.

1,2,4,5,0,
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146

Tré hi€u nghia tir khai quat:
rau qua, con vat, do go...

147

Tré lang nghe va trao doi
voi nguoi doi thoai.

148

Tré thuc hién dugc cac yéu
cau trong hoat dong tap thé,
vi du: “Céc ban c6 tén bit
dau bang chir cai T ding
sang bén phai, cac ban c6
tén bat dau bang chit H
ding sang bén trai”.

149

Tré hiéu nghia tir khai quat:
phuong tién giao thong,
dong vat, thuce vat, do dung
(d6 dung gia dinh, d6 dung
hoc tap,..).

150

Tré lang nghe va nhan xét y
kién cua nguoi doi thoai.

- Nghe hiéu néi dung cau
phtrc.

- Hi€u céac tir khai quat,
tur trai nghia

151

Tré nodi 10 cac tiéng.

152

Tré str dung dugc céc tu
thong dung chi sy vat, hoat
dong, dac diém ...

153

Tré str dung dugc cau don,
cau ghép.

*3,4,5T:

- Phat 4m cac tiéng ( cua tiéng
viét, c6 chtra am kho, c6 phu
am dau, phu am cudi gan
giong nhau va cac thanh di¢u.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau

- K& lai mot vai tinh tiét
chuyén da dugc nghe.

- Pong vai theo 161 dan
chuyén cua gido vién.
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154

Tré ké lai duoc nhiing sy
viéc don gian da dién ra
cua ban than nhu: tham 6ng
ba, di choi, xem phim, ..

155

Tré doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

156

Tré ké lai truyén don gian
da duoc nghe voi su giap
dd cua nguoi lon.

157

Tré biét bat chude giong
ndi cua nhan vat trong
truyén.

158

Tré biét st dung cac tir
vang a, da, thua, ... trong
giao tiép.

159

Tré no61 du nghe, khong noi
1i nhi.

160

Tré noi rd dé nguoi nghe
c0 thé hiéu duoc

161

Tré biét st dung duogc cac
tur chi su vat, hoat dong,
dac diém, ...

162

Tré str dung duogc cac loai
cau don, cau ghep, cau
khang dinh, cau phu dinh.

163

Tré ké lai su viéc theo trinh

hiéu biét ctia ban than bﬁng
cac cau don, cau mé rong, cau
ghép.

- Tra 161 va dat cau hoi: (ai,
cai gi, 0 dau, khi nao? Tai
sao? Nhu thé nao? Lam bang
gi?)

- N6i va thé hién cir chi diéu
b0, nét mat phu hop voi yéu
cau hoan canh giao tiép.

- Poc tho, ca dao, déng dao,
tuc ngir, ho ve.

- Ké lai su viéc (Co nhiéu
tinh tiét theo trinh tu)
*3,4T:

- Str dung céc tir biéu thi sy 18
phép.

- M6 ta su vat: ( tranh anh co
su giup do, hién tugng tranh
anh.)

*4,5T:
- Béng kich

- Ké lai chuyén da dugc nghe.
(Theo trinh ty)
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tu.

164

Tré doc thudc bai tho, ca
dao, dong dao...

165

Tré biét ké chuyén c6 mo
dau, két thuc.

166

Tré biét bat chudc giong
noi, di¢u bo cia nhan vat
trong truyeén.

167

Tré biét su dung céc tir nhu
moi ¢, moi ban, cam on,
xin 101 trong giao tiép.

168

Tré biét diéu chinh giong n6i
phu hop v6i hoan canh khi
duoc nhac nho

169

Tré ké 16 rang, co trinh tu
vé su viéc, hién tuong nao
d6 dé nguoi nghe co thé
hiéu duoc.

170

Tré biét str dung cac tir chi
su vat, hoat dong, dac
diém, ... phu hop voi ngit
canh.

171

Tré dung dugc cau don,
ciu ghép, ciu khing dinh,
cau phu dinh, cau ménh
1énh, ..

- Tré 10i céc cau hoi vé
nguyén nhan, so sanh,
tai sao? C6 gi gidng
nhau? Cé gi khac? Do
dau ma c6?

- Str dung céc tir biéu
cam hinh tuong
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172

Tré biét miéu ta sy viée vai
nhiéu thong tin vé& hanh
dong, tinh céch, trang thai,
... cua nhan vat.

173

Tré biét doc biéu cam bai
tho, dong dao, cao dao...

174

Tré biét ké co thay doi mot
vai tinh tiét nhu thay tén
nhan vat, thay doi két thac,
thém bdt su kién... trong
ndi dung truyén.

175

Tré dong dugc vai cua
nhan vat trong truyén

176

Tré biét str dung cac tir:
cam on, xin 16i. xin phép,
thua, da, vang... phu hop
v6i tinh hudng.

177

Tré biét diéu chinh giong
n61 phu hop véi ngilr canh.

- Ké chuyén theo d6 vat,
theo tranh

178

Tré biét dé nghi ngudi khac
doc sach cho nghe, tu gio
sach xem tranh.

179

Tré nhin vao tranh minh hoa
va goi tén nhan vat trong
tranh.

180

- Thich viét v& nguéch
ngoac

*3,4 5T:

- Lam quen v6i 1 s6 ky hiéu
thong thuong trong cudc séng
( Nha vé sinh, 16i ra, noi nguy
hiém, bién bao giao thong;
Duong danh cho nguoi di bo.

- Xem va nghe doc cac loai
sach khac nhau

- Cam sach duang chiéu,
m& sach, xem tranh va "
doc truyén"

- Tiép xtc vai chir, sach
truyén.
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181

Tré biét chon sach dé xem.

182

Tré biét mo ta hanh dong ctia
cac nhan vét trong tranh.

183

Tré biét cAm sach ding chiéu
va gid timg trang dé xem
tranh anh. “doc” sach theo
tranh minh hoa (“doc vet”).

184

Tré nhan ra ki hi¢u thong
thudng trong cudc song:
nha vé sinh, cAm lira, noi
nguy hiém,..

185

Tré biét st dung ki hi¢u dé
“viét”: tén, lam vé tau,
thiép chic mung,..

186

Tré biét chon sach dé “doc”
va xem.

187

Tré biét ké truyén theo tranh
minh hoa va kinh nghi¢m ctia
ban than.

188

Tré biét cach “doc sach” tir
trai sang phai, tir trén
xubng dudi, tir dau sach
dén cudi sach

189

Tré nhan ra ki hi¢u thong
thuong: nha vé sinh, noi
nguy hiém, 16i ra - vao,
cam lira, bién bao giao

- Lam quen véi cach doc, va
viet tiéng viét:

+ Hudng doc, viét: tur trai
sang phai, tir dong trén xudng
dong dudi..

+ Hudng viét ctia cac nét chir:
doc ngat nghi sau cac dau.

- Gitr gin sach

*4,5T:

- Phan biét phan mé dau, két
thuc cua sach.

- Nhan dang ( 1 sb chir cai ,
cac chir cai.

Tap 6, tip do cac nét chit.
- " Doc" truyén qua tranh vé

- Bao vé sach

- Sao chép 1 so ky hiéu,
chir cai, tén cua minh
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thong...

Tré nhan dang cac chir

190 trong bang chir cai tiéng
Viét.
Tré biét to, dd cac nét chi,
191 sao chép mot so ki hi¢u,

chir cai, tén cua minh

4. Linh vyc phat trién tinh cim va ky niing xi hi

192

Tré noi dugc tén, tudi, gidi
tinh ctia ban than.

193

Tré noi duoc diéu bé thich,
khong thich.

194

Tré noéi dugc tén, tudi, gioi
tinh ctia ban than, tén bo,
me.

195

Tré ndi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhitng viéc gi
bé co6 thé lam duoc.

196

Tré néi duoc ho tén, tudi,
gidi tinh ctia ban than, tén
b, me, dia chi nha hoic
dién thoai.

*3,4T:
- Tén tudi, gidi tinh
-*4,5T:

- S¢ thich, kha nang ctia ban
than

- Nhitng diéu bé thich,
khong thich

- bBiém giong va khéc
nhau cuia minh véi ban
khac.

1,2,3
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197

Tré n6i dugc diéu bé thich,
khong thich., nhitng viéc bé
lam dugc va viéc gi bé khong
lam duoc.

198

Tré noi dugc minh c6 diém
gi gidng va khac ban (dang
vé bén ngoai, gidi tinh, s&
thich va kha nang).

199

Tré biét minh 1a con/ chau/
anh/ chi/em trong gia dinh.

200

Tré biét vang 101, gitp do
bo me, ¢6 giao nhirng viéc
vura suc.

- Vi tri va trach nhiém
cua ban than trong gia
dinh va 16p hoc.

201

Tré manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan
khi tra 101 cau hoi.

202

Tré c6 gang thyc hién cong
viéc don gidn dugc giao
(chia gidy v&, xép dd
choi,...).

203

Tré biét tu chon do choi, tro
choi theo y thich

204

Tré cb ging hoan thanh
cong viéc dugce giao (truc
nhat, don do choi).

*3,4,5T:

- Mot s6 quy dinh & 16p va
gia dinh ( B¢ d6 dung d6 choi
ding cho)

*4,5T:

- Mot sb quy dinh ¢ noi cong
cong, trat ty khi an, }(hi ngu,
di bén phai, di vao 1€ duong.

1,3,5,7,9
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Tré biét tu lam mét sb viée
don gian hang ngay (v¢

- Thyuc hi¢n cong viéc
dugc giao: truc nhat, xép

205 sinh ca nhan, truc nhat, don dd choi.
choi...) - Chii dong va doc lap
L . N trong 1 so hoat dong.
Tré c6 gang tu hoan thanh o
206 cong viéc dugc giao. - Manh dan, t tin bay to
v kién.
Trei nhan ra cam xdc: vui, £3.4,5T:
207 budn, s¢ hai, tirc gian qua p ) _
nét mat, giong noi, qua - Nhan biét 1 so trang thai
tranh anh. cam xuc (: vui, budn, s¢ hai,
T , tirc gian ...)qua nét mat, cu chi
Tré biét biéu 10 cam xuc © Bl8 - ) i
208 C oA N er an giong notl..
vui, budn, s¢ hai, tirc gian. ;
- Biéu 10 trang thai cam xtc
Tré nhan ra hinh anh Bac R gﬂ , . .
209 3 qua nét mat, cr chi, giong noi,
o tro choi.......
- Tré thrlch nghe ké chuyén, | _pn yéu Bac HO.
210 nghe hat, doc tho, xem . N
tranh anh vé Bac HO. - Quan tdm dén canh dep, 1€
o .| hoi cuia qué huong dat nudec.
Tré nhan biét cam xuc vui, .
buon, s¢ hai, tirc gian, ngac 34T
211 nhién qua nét mat, 16i n6i, | - -Biéu 16 trang thai cam xtc | - Boc 10 trang thai cam
cur chi, qua tranh, anh. qua tro choi, hat, van dong. xuc tinh cam phu hop
qua v&, ndn, x€p hinh.
Tré biét bicu 16 cam xtic: | * 4, 5 T:
212 vui, budn, s¢ hai, tirc gian,

ngac nhién

- Nhan biét 1 s6 trang thai
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213

Tré nhan ra hinh anh Bac
Ho, lang Bac Ho.

214

. — Tré biét thé hién tinh
cam d6i véi Bac Ho qua
hat, doc tho, cung co ké
chuyén vé Bac HO.

215

- Tré biét mot vai canh dep,
1€ hoi cua qué huong dat
nudc.

216

Tré nhan biét dugc mot sb
trang thai cam xuc: vui,
budn, so hai, tirc gian, ngac
nhién, xiu ho qua tranh;
qua nét mat, ctr chi, giong
noi cua nguoi khac.

217

Tré biét biéu 16 cam suc:
Vui budn, s¢ hai turc gian,
ngac nhién xau ho

218

Tré biét an i va chia vui
v&i nguoi than va ban be.

219

Tré nhan ra hinh anh Bac
HO va mot sb dia diém gén
v6i1 hoat dong cua Bac Hb
(chd &, noi lam viéc...)

220

- Tré thé hién tinh cam ddi
véi Bac HO qua hat, doc
tho, cliing c6 ké chuyén vé
Bac HO.

cam xuc (: vui, budn, s¢ hai,
trc gian ...)qua tranh anh.

- Quan tam dén di tich lich st
ctia qué huong dat nudce: nhu
L& hoi hoa ban, Diém van hoa
Linh Son, Khu du lich
Homsthay Muong Then,

- Bay t6 tinh cam phu
hop v&i trang thai cam
xuc cua nguoi khac
trong cac tinh huéng
giao tiép.

- Méi quan h¢ gitra
hanh vi cua tré va cam
xuc cua nguoi khac.

- Nhan biét 1 s6 trang
thai cam xuc( vui budn,
s¢ hai, tue gian....qua
tranh anh, am nhac)

2,3,9
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- Tré biét 1 vai canh dep, di
tich lich st, 1& hoi va 1 vai

221 nét vin hoa truyén théng
(Trang phuc, mén an, ...)
cua qué huong dat nudc
- Iré thuc hién duoc mot 1,2,3,4,6,
s0 quy dinh ¢ 16p va gia 7,8,9
222 di‘l’lhl sau khi choi Xép cat - * 3, 4, 5T: - Ctt chi. 151 noi lé phép
do choi, khong tranh gianh Mot 6 L aia s ’
3 hoi vAne 187 ha - Mot s6 quy dinh 6 16p va Chao héi, cam on
dO ChO’l, Val’lg 101 bO me gla d‘lnhN( Dé d6 dflng d6 Cho_l ( ) .’(’ ‘ ')"
Tré biét chio hoi va ndi cam | dang chd) - Nhén bict hanh vi
223 on, xin 13i khi duge nhie |« 5 4 T Diing, sal, t0t, xau
nho... Cil‘ dén Tuot - Yéu mén bd, me, anh
- Cho dén luot. - A
994 Tré cht y nghe khi co, ban | ' chi em rugt.
noi. 4,5T: - Choi hoa thuan véi
Tré cling choi véi cac ban | = MOt 6 quy dinh ¢ 16p, gia ban.
225 trong cac tro choi theo dinh va noi cong cong, trat i
nhom nho. khi an, khi ngu, di bén phai, di
] .| vao 1é duong.
Tré thuc hién duge mot so . o ..
quy dinh & 16p va gia dinh: | - Lang nghe y kién cua ngudi
Sau khi choi cit do choi khac, str dung 161 n6i va cur
226 vao noi quy dinh, gio nga | chi 16 phép.
khong lam 6n, vang loi 6ng | - Hop tac - Phan biét hanh vi "
ba, bo ’mc. - Quan tAm, gitp d& ban. bung, sai, tot, xau."
227 ;l;r'e bﬁ?t nﬁ) ! 'cle;m lim » X1 - Yéu mén, quan tAm dén
o1, €140 01 1© PACP. nguoi than trong gia dinh.
278 Tré chu y nghe khi co, ban

noi1
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229

Tré biét cho dén luot khi
duoc nhac nho.

230

Tré biét trao ddi, thoa thuan
v6i ban dé cung thuc hién
hoat dong chung (choi, truc
nhat

231

Tré thyc hién dwoc mot sd
quy dinh & lop, gia dinh va
noi cong cong: Sau khi
choi cat d6 choi vao noi
quy dinh, khéng lam on noi
cong cong, vang 101 6ng ba,
bd me, anh chi, muén di
choi phai xin phép.

232

Tré bi€t n61 cam on, Xin
161, chao hoi 1€ phép

233

Tre chu y nghe khi ¢6, ban
no1, khong ngat 101 nguoi
khéc.

234

Tré biét chd dén luot.

235

Tré biét lang nghe ¥ kién,
trao do1, thoa thuan, chia sé
kinh nghiém v&i ban.

236

Tré biét im cach dé giai
quyét mau thuan (dung 101,
nho su can thi€p cua nguoi
khac, chap nhan nhuong

- Ton trong, chap nhéan

- Nhan xét va to thai do
v6i1 hanh vi " Dung, sai,
tot, xau."
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nhin).

Tré thich quan sat canh vat

237 thién nhién va chim séc cay.
Tré biét bo rac ding noi
238 .
quy dinh
Tré thich cham soc cay,
239 con vat than thudc
240 Tré bl.et bo rac ding noi
quy dinh.
241 Tré khong bé canh, but
hoa.
Tré biét khong dé tran nudc
242 khi rura tay, tat quat, tat
dién khi ra khoi phong
243 Tré thich cham soc cay,
con vat than thudc
44 Tré bl.et bo rac dung noi
quy dinh.
Tré biét nhic nhé nguoi
245 khac gitr gin, bdo vé modi

truong (khong xa rac bura
bai, bé canh, hai hoa...).

*3,4, 5T:

- Tiét kiém dién nudc

- Gilr gin v¢ sinh moi truong.
- B4o vé cham soc con vt va
ciy cbi.

4,5,6,8
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246

Tré biét tiét kiém trong
sinh hoat: tit dién, tat quat
khi ra khéi phong, khoa voi
nudce sau khi dung, khong
dé thira thirc an.

5. Gi4o du

¢ phat trién thim my

247

Tré vui sudng, vo tay, néi
lén cam nhan ctia minh khi
nghe cac &m thanh goi cam
va ngdm nhin vé dep ndi
bat cua cac su vat, hién
tugng.

248 | 3

Tré chu y nghe, té ra thich
duoc hat theo, vo tay, nhin
nhay, lac Iu theo bai hat,
ban nhac. Thich nghe doc
tho, déng dao, ca dao, tuc
ngit, thich nghe ké cau
chuyén.

249

Tré vui sudng, chi, so,
ngam nhin va néi 1én cam
nhan cua minh trude vé dep
ndi bat (vé mau séc, hinh
dang...) clia cac tac phdm
tao hinh.

250 (4

Tré vui sudng, vo tay, lam
dong tdc mo phong va st
dung cac tir goi cam noi 1én

*3,4T:

- Boc 16 cam xtc khi nghe
am thanh goi cam, bai hat,
ban nhac gan giii va ngam
nhin vé dep cua céc su vat
hién tuong thién nhién trong
cudc song va tac pham nghé
thuat.

*4,5T:

- Nghe va nhén ra cac loai
nhac khac nhau: nhac thic¢u
nhi, dan ca.

- Nghe céc bai hat, ban
nhac thiéu nhi, dan ca
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cam xuc cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam va
ngam nhin vé dep cta cc
su vat, hién tugng

251

Tré cht y nghe, td ra thich
thi1 (hét, vo tay, nhiin nhay,
lic Iur) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc
tho, déng dao, ca dao, tuc
ngir: thich nghe va ké cau
chuyén.

252

Tré thich thu, ngém nhin,
chi, s va sir dung cac tu
g01 cam noi 1én cam xuc
ctia minh (vé mau sic, hinh
dang...) clia cac tac pham
tao hinh.

253

Tré tan thudng, ty kham
pha, bit chuéc am thanh,
dang di¢u va st dung céc
tr goi1 cam nodi Ién cdm xuc
ctia minh khi nghe céc am
thanh goi cam va ngam
nhin vé dep cua cac sy vat,
hién tugong.

254

Tré biét cham chii lang
nghe va hudéng img cam
xuc (hat theo, nhiin nhay,
lac lu, thé hién dong tac

- Thé hién thai do, tinh
cam khi nghe am thanh
g01 cam, cac bai hat, ban
nhac va ngam nhin vé
dep cua céc su vat hién
tuong trong thién nhién,
cudc sdng va cac tac
pham nghé thuét.

- Nghe va nhan ra sic
thai " vui, budn, tinh
cam tha thiét .." cua céc
bai hat, ban nhac.

1->9
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minh hoa phu hop) theo bai
hat, l?én nhac. Thich nghe
va ké cau chuyén.

Tré thich thu, ngdm nhin va
st dung céc tir goi cam noi
1én cam x10c ctia minh (vé

- Nghe va nhan biét cac

thé loai am nhac c6 dién.

255 mau séc, hinh dang, bd
cuc...) cua cac tac phém tao
hinh.
Tré hat tu nhién, hat duge | 3.4.5T:
256 theo giai di¢u bai hat quen T _
thudc. - Hat ding giai diéu 16i ca bai | - Van dong don gian
hat . theo nhip di€u cua cac
Tré c6 kha nang van dong 7 , o bai hat, ban nhac.
557 theo nhip di¢u bai hat, ban | -Str dung cdc dyng cy go dém
nhac (vo tay theo phach, theo nhip phach.
nhip, van dong minh hoa). | = 4,5T:
Tré hat dung giai di€u, 161 | - Hat dung giai diéu 10 ca bai
ca, hat rd 101 va the hi¢n hat thé hién sic thai tinh cam
258 sac thai cua bai hat qua ctia bai hat.
giong hdt, nét mat, dieu b6 | Van déng nhip nhang theo
giai di€u, nhip di¢u cac bai
Tré c6 kha nang van ddng | hat, ban nhac. ( thé hién sic
nhip nhang theo nhip di€u | thai phu hop véi bai hat, ban
259 cac bai hat, ban nhac véi nhac.
cac hlr.lt:l thAu:C (V,O tay theo - Str dung cac dung cu go dém
nhip, ti€t tau, mua). , T
theo phéch, nhip, tiét tau.
260 Tré hat dung giai di¢u, 1o ca,

hat dién cam phu hop véi sac

1->9
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thai, tinh cam cuda bai hat qua
giong hat, nét mat, di¢u bo,
cu chi...

Tré biét van dong nhip
nhang phu hop véi sac thai,

261 nhip diéu bai hat, ban nhac
v6i cac hinh thuc (v tay
theo cac loai tiét tu, mua).

Tré biét str dung cac

262 nguyén vat li§u tao hinh dé.
tao ra san pham theo sy goi
i : *3,4,5T:

Tré bi€t vé cac nét thang, .

263 xién, ngang, tao thanh bic | - Nhan xet san pham tao hinh
tranh don gidn. - Str dung (1 sb k¥ ning, cac
Tré biét xé theo dai, xé vun | k¥ ning, phdi hop céc ky

264 va dan thanh san pham don nang) V&, nan, cat, xé dan, - Str dung céac nguyén
gién. XEp hinh dé tao ra san phém. vat liéu tao hinh dé tao
Tré biét lan doc, xoay tron, |+ 4 5T ra san pham.

265 an det dat I}én dé tao th'énh N o -Su dung,I s0 k¥ néng
cac san ph,ém co 1 khoi - Phoi1 hop cac nguyén vat vé, nan, cat, xé dan, xép
hoac 2 khoi. liéu tao hinh, vat liéu trong hinh dé tao ra san phim
Tré biét xép chdng, xép thi?n nhién d€ tao ra san don gian.

I \ pham.

266 canh, xép gach taorthanh
cac san pham c6 cau tric - Sr dung (1 sb k¥ nang, cac
don gian. k¥ ning, phdi hop: V&, nin,

267 Tré biét nhan xét cic san cat, xé dan, xép hinh d tao ra

pham tao hinh.

san pham c6 mau sac, kich
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268

Tré biét phdi hop cac
nguyén vt liéu tao hinh dé
tao ra sdn pham.

269

Tré c6 kha nang vé phoi
hop cac nét thang, xién,
ngang, cong tron tao thanh
btic tranh ¢6 mau sic va bd
cuc.

270

Tré biét xé, cit theo dudng
thang, duong cong... va dan
thanh san pham c6 mau
sic, b cuc.

271

Tré biét lam 13m, dd bet, bé
loe, vudt nhon, uén cong
dit nan dé nin thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét.

272

Tré biét phdi hop céc ki
ning xép hinh dé tao thanh
céc san pham c6 kiéu dang,
mau sic khic nhau.

273

Tré biet nhan xét cac san
pham tao hinh vé mau sac,
duodng nét, hinh dang.

274

Tré biét phdi hop va lua
chon cac nguyén vat licu
tao hinh, vat li€u thién
nhién dé tao ra san pham.

thude, hinh dang, duong nét.

- Nhén xét san pham tao hinh
v€ hinh dang, dudong nét, mau
sac.

- Phéi hop cac k¥ ning:
v&, nin, cat, xé dan, Xép
hinh tao ra san pham co
bd cuc.
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275

Tré biét phdi hop cac ki
ning vé dé tao thanh birc
tranh c6 mau sic hai hoa,
bd cuc can dbi.

276

Tré biét phdi hop cac ki
nang cat, xé dan dé tao
thanh btrc tranh c6 mau séc
hai hoa, bd cuc can doi.

277

Tré biét phoi hgp cac ki
nang nan dé tao thanh san
pham c6 bo cuc can doi.

278

Tré biét phdi hop cac ki
ning xép hinh dé tao thanh
cac san pham c6 kiéu dang,
mau sdc hai hoa, bd cuc
can ddi.

279

Tré biét nhan xét cac san
pham tao hinh v€é mau sac,
hinh dang, bo cuc.

- Nhan xét san pham tao
hinh c6 bo cuc.

280

Tré biét van dong theo y
thich cac bai hat, ban nhac
quen thudc.

281

Tré lya chon va tu thé hién
hinh thirc van dong theo
bai hat, ban nhac

282

T{é biét lua chon dung cu
dé gd dém theo nhip diéu,

- Van dong theo y thich
cac bai hat, / Nghe céac
bai hat ban nhac quen
thudc

- Lya chon, thé hién cac
hinh thirc van dong theo
nhac

- Lua c}lon dung cu am
nhac dé go dém theo

1-9
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tiét tAu bai hat.

Tré tu nghi ra cac hinh thic

deé tao ra am thanh, van

nhip di¢u bai hat.

- Tu nghi ra cac hinh
thirc dé tao ra am thanh

283 dong, hat theo cac ban van dong theo céc bai
nhac, bai hat yéu thich. hat, ban nhac yéu thich.
Tré biét g0 dém bang dung - Dat 101 theo giai diéu 1
cu theo tiét tau tu chon. bai hat, ban nhac quen
285 thuoc (Mot cau hoac 1
doan)
Tré biét tao ra cac san 1-9
285 pham tao hinh theo y thich
- Tao ra san pham don
Tré biét dat tén cho san gtan.
286 pham tao hinh
Tré biét noi lén § tuéng va | * 3, 4, 5T:
tao ra cac san pham tao < oA , 2,
287 " s ' - Dat tén cho san pham cua
hinh theo y thich. minh. - Tu chon dung cy,
¥4 5T nguyén vt li¢u dé tao ra
Tre bt dat o oho < 3T san pham theo ¥ thich.
b e bie a‘f ol Cho san - No6i 1én y tudng tao hinh cia
88 pham tao hinh minh
729 Tré biét néi 1én ¥ tuéng va - Tim kiém lua chon cac

tao ra cac san pham tao

dung cy, nguyén vat li¢u
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5 hinh theo y thich. phu hop dé tao ra san
pham theo ¥ thich.
290 Tr(—:: biét dit tén cho sén
pham tao hinh
b. Dy kién va thoi gian thuc hién chi dé
(TTI:’I gty 819 sé Diéu
183Y S ST Chu dé Chii d& nhanh ; L3/hdi | chinh bd
dén ngay tuan sun
22/05/2025) 5
- Trudng mam non cia bé 1 tuan (Ngay
08/09 Lon hoo ot be It | Nedy hoibe | ;5409
— . A An vay | - LOp hoc cia bé an | 1V . A0 nd
26/09/2025 1 Trudng mam non than yéu ‘ ‘ —| dén truong ren m:r:1
- b6 dung d6 choi cua bé 1 tuan nep cho
tré)
- Tét trung thu 1 tudn Ngay tét
29/09- ) Bé gidi thi¢u vé minh va | - B¢ giéi thidu vé minh 1 tuan | trung thu
24/10/2025 tet trung thu - Co thé diéu ky cuia bé 1 tudn
- B¢ 16n 1én nhu thé nao 1 tuan
- Ngbi nha bé yéu 1 tuan N
A . oa N ~ A 12 X Ngay hoi
27/10 — 3 T6 am gia dinh — Ngay héi | - Nhitng ngudi than ctia bé 1 tuan clla ¢ Fido
21/11/2025 clia co gio _ Nhu cau gia dinh Ltudn | “0 /ﬁ
- Ngay 20/11 1 tuan
24/11 — s 1 s s - Nghé néng 1 tudn | Ngay thanh
? z — .
19/12/2005 | 4 | Bethichlamnghegi? 00 2 ohE phd bidn quen | 1 tudn | lap QDND
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thudc Viét Nam
- Nghé xay dung 1 tuan 22/12
- Nghé cham séc¢ strc khoé ltuan
- Ngay 22/12 | tuan Két thuc
22/12/2025 - - Pong vat nuoi trong gia dinh | 1 tuan hoc ky 1
23/01/2026 Thé gidi dong vat-22/12 - Pong vat song trong rung 1 tuan va ngay
- Bong vat song dudi nudc 1 tuan 16/01/20
- M6t s0 loai con trung va chim | 1 tuan 26
- Mot s6 loai cay 1 tuan
26/01- Cafly cbi xung quanh bé — : 1]\3/[é0;81(i) égil t}é(t)a i $§E Tét nguyén
06/03/2026 Tét va mua xuan VN ST - | dan
- M6t s0 loai rau, qua I tuan
- Ngay 08/03 1 tuan
- PTGT dudng bo 1 tuan
09/3 — Phuong tién va quy dinh LPTC;; duong thuy —duong |,
27/03/2026 giao thong - ngay 08/03 | angxaong
-Mét s6 quy dinh giao thong A
\ A I tuan
dudng bo
30/03 - Nude va hién tugng thién |~ et S0 Mién twong tynhien | 1 tudn
17/04/2026 nhién quanh bé - Nudc can cho bé | tuan
- Mua hé ky diéu 1 tuan
- Em yéu Di¢n Bién 1 tudn | Bac 1o 27/4-1/5
20/4 — Qué hwrong dit nude - Béc |~ Luong ticu hoc Ltan |y yey | R0
22/05/2026 Ho - Tét thicu nhi |~ 1CLthicu nhi Lwin | réiida | 304
- Bac Ho kinh yéu 1 tudn nhi 01/05
IV. Két qua mong doi
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1. Phat trién thé chit

a, Phat trién van dong

Két qui mong
doi

3-4 tubi

4-5 tudi

5-6 tudi

1. Thue hién
dwgc cac dong
tac phat trién

cac nhom co va
hé héap
2. Thé hién ki
nang van dong
co ban va cac to
chit van dong

Thyuc hién du cac dong tac
theo hudng dan

2.1 Gitr dugc thang bang co
thé khi thyc hién van dong:

- bi hét doan duong hep
(3m x 0,2m)

- bi kiéng got lién tuc 3m.

2.2 Kiém soat dugc van
dong:

- i/ chay thay d6i téc do
theo dung hi¢u 1énh

- Chay lién tyc trong dudng
dich dac (3 — 4 diém dich
dac) khong chéch ra ngoai.

Thuc hién dung, dﬁy dua, nhip
nhang cac dong tac trong bai
thé duc theo hiéu 1énh

2.1 Gitr dugc thang bang co
thé khi thyc hién van dong:

- Budc di lién tuc trén ghé
thé duc hoac tré vach ké
thang trén san.

- Pi bude i lién tiép khoang
3m.

2.2 Kiém soat duoc van
dong:

- Pi/ chay thay do6i hudng
van dong dang tin hi¢u vat
chuan (4 — 5 vat chuan dat
dich dac)

2.3. Phdi hop tay — mét trong

Thuyc hién dung, thuan thuc cac dong
tac clia bai thé duc theo hiéu lénh
hoac theo nhip brn nhac/ bai hat. Bit
dau va két thuc dong tac ding nhip

2.1 Gitr dugc thiang bang co thé khi
thuc hién van dong:

- Di 1én, xudng van ké dbc (dai 2m,
rong 0,3m) mot dau ké cao 0,3m.

- Khong lam roi vat dang doi trén
dau khi di trén ghée thé duc

- Pung mot chan va giit thang ngudi
trong 10 giay

2.2 Kiém soat duoc van dong:

- Pi/ chay thay doi hudéng van dong
theo dung hiu Iénh (d6i huong it
nhat 3 lan)

2.3. Phbi hop tay — mat trong véan
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3. Thue hién va
phdi hop ir dong
cua ban tay,
ngo6n tay, phoi
hop tay — mit

2.3 Phbi hop tay — mat
trong van dong:

- Tung bat bong voi co: Bat
dugc 3 lan lién khong lam
roi bong (khoang cach xa
2,5m)

- Ty déap - bét bong duoc 3
lan lién (duong kinh bong
18cm)

2.4. Thé hién nhanh, manh,
khéO trong thuc hién bai tap
tong hop:

- Chay dugc 15m lién tuc
theo hudng thang.

- Ném tring dich ngang (xa
1,5m)

- Bo trong duong hep (3m x
0,4m) khong chéc ra ngoai.

3.1 Thuc hién duogc cac van
dong:

- Xoay tron cd tay

van dong:

- Tung bat bong 61 nguoi déi
di‘én (c6/ban): bat dugc 3 lan
lién khong roi bong (khoang
cach 3m)

- Ném trung dich dung (xa
1,5m x cao 1,2m)

—‘TI.I dz_ip bat bong duoc 4-5
1a lién tiep

2.4. Thé hién nhanh, maph,
khéo trong thuc hién bai tong
hop:

- Chay lién tyc theo hudng
thang 15m trong 10 gidy

- Ném triing dich ngang (xa
2m)

- Bo trong duong dich déc (3
— 4 diém dich dac, cach nhau
2m) khong chéch ra ngoai.

3.1 Thuc hién duoc cac van
dong:

- Cudn — xoay tron ¢ tay

- Gap, mo cac ngodn tay

dong:
- Bat va ném bong vdoi nguoi doi
dién (khodng cach xa 4m)

- Ném tring dich ding (xa 2m x cao
1,5m)

- bi, déap va bit dugc bong nay 4-5
lan lién tiép.

2.4 Thé hién nhanh, 7manh, khéo
trong thuc hién bai tap tong hop:

- Chay lién tyc theo hudng thang
18m trong 10 gidy.

- Ném tring dich ding (cao 1,5m, xa
2m)

- Bo vong qua 5 — 6 diém dich‘déc,
cach nhau 1,5m theo dung yéu cau.

3.1 Thuc hién dugc cac van dong:
- Udn ngén tay, ban tay, xoay cd tay

- Gap, mé lan luot tirng ngon tay.
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- Gap, dan ngon tay vao
nhau

3.2 Phéi hop duoc ctr dong
ban tay, ngon tay trong mot
s0 hoat dong:

- V& hinh tron theo mau

- Cat théng duoc mot doan
10cm

- Xép c}léng 8 — 10 khoi
khong do

- Tu cai, cdi1 cuc ao

3.2 Phoi hop dugc cur dong
ban tay, ngon tay, phoi hop
tay — mat trong mot s6 hoat
dong:

- V€ hinh nguoi, nha, cay

- Qét thanh thao theo duong
thang

- Xay dung, lap rap véi 10 —
12 khoi

- Biét tét soi doi

- Tu cai, cdi cuc, bude day
giay.

3.2 Phéi hop dugc ctr dong ban tay,
ngon tay, phoi hop tay — mat trong
mot s6 hoat dong:

- V€ hinh va sao chép cac chir cai,
chir s6

- Cat dugc theo duong vién cua hinh
vé

- Xép chdng 12 — 15 khdi theo mau
- Ghép va dan hinh d3 cit theo miu
- Tu cai, coi cuc, xau day giay, cai
quai dép, kéo khoa (Phéc mo tuya).

b. Giao duc dinh duéng va swrc khoe

1.1 n6i ding tén mot sd
thuc phdm quen thudc khi
duoc nhin vat that hoac
tranh anh (thit, cd, tring,
stra, rau...)

1. Biét mot s6
mon an, thuc
pham thong
thuwong va ih lgi
ciia ching doi
voi sire khoe

1.2 Biét tén mot sO moén an
hang ngay: tring ran, ca
kho, anh rau...

1.1 Biét mot sd thyc pham
cung nhom:

- Thit, ca, ...
dam.

¢O6 nhiéu chat

- Rau, qua chin c¢6 nhiéu
vitamin.

1.2 No1 duoc tén mot sO mon
an hang ngay va dang ché
bién don gidn: rau cé thé

1.1 Lua chon dugc mét sd thuc
pham khi dugc goi tén nhom:

- Thuc phém giau chit dan: thit, ca...
- Thuc pham giau vitamin va mubi
khoéang: rau, qua...

1.2 No6i dugc tén mot sb moén dn
hang ngay va dang ché bién don
gian: rau co6 thé ludc, nau canh; thit
co thé ludc, an, kho; gao nau com,
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2. Thuc hién
dwoe mot sb viée
tw phuc vu trong

sinh hoat

1.3 Biét an dé chong 16n,
khoée manh, chép nhan an
nhiéu loai thirc an khac
nhau.

2.1 Thuc hién dugc mot so
viéc don gidn vo1 sy giup
dd cua nguoi 16n:

- Rta tay, lau mat, suc
miéng

- Théo tat, co1 quan, 4o...

2.2 Sur dung bat, thia, cde
dang cach.

3.1 C6 mot s6 hanh vi tot
trong 4n ubng khi duoc
nhic nhé: udng nudc da
dun soi...

lugc, nau canh; thit c6 thé
lude, an, kho; gao nau com,
nau chao...

1.3 biét an dé cao 16n, khoe
manh, thong minh va biét an
nhi€u loai thirc an khac nhau
deé co6 du chat dinh dudng.

2.1 Thuc hién dugc mot sd
viéc khi duoc nhac nho:

- Tu rira tay bang xa phong.
Tu lau mat, danh rang.

- Tu thay quan, 4o khi bi uét,
ban.

2.2 Ty cam bat, thia xic an
gon gang, khong roi vai, do
thire an.

3.1 C6 mot sO hanh vi tot
trong an udng;:

- Mo1 ¢6, moi1 ban khi an; an
tur ton, nhai ki

- Chap nhan an rau va nhiéu
loai thirc an khac nhau.

nau chao...

1.3 Biét: an nhiéu loai thirc an, an
chin, uéng nudc dun soéi dé khoe
manh; udng nhiéu nudc ngot, nudc
cO ga, an nhi€u do ngot dé béo phi
khong ¢6 lgi cho stre khoe.

2.1 Thuc hién dugc mot so6 viéc don
gian:

- Tu rura tay bang xa phong. Tu lau
mat, danh rang.

- Tu thay quan, 4o khi bj uét, ban va
de€ vao noi quy dinh

- Pi vé sinh ding noi quy dinh, biét
di xong gidi / giat nude cho sach

2.2 st dung d6 dung phuc vu an
udng thanh thao

3.1 C6 mot s thoi quen va hanh vi
tot trong an udng:

- Moi1 ¢6, moi ban khi an va an tu
ton.

- Khéng dua nghich, khong lam do
vai thirc an.

- An nhiéu loai thirc dn khac nhau.
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3. C6 mjt s6
hanh vi va thoi
quen tot trong

sinh hoat va giir
gin surc khoe.

4. Biét mot s6
nguy co khong
an toan va
phong tranh

3.2 C6 mot s6 hanh vi tot
trong v€ sinh, phong bénh
khi dugc nhac nho:

- Chép nhan: V¢ sinh ring
miéng, do1 mi khi ra néng,
mic 40 am, di tat khi troi
lanh, di dép, giay khi di
hoc.

- Biét no6i v6i ngudi 16n khi
bi dau, chay mau.

4.1 Nhan ra va tranh mét sd
vat dung guy hiém (ban 13,
bép dang du, phich nudc
noéng...) khi duge nhéac nho.

42 Biét tranh noi nguy
hiém (hé, a0, bé chira nuéc,
giéng, hd voi...) khi duoc
nhic nho

4.3 Biét tranh vm(f)t s6 hanh
dong nguy hiém khi duogc

- Khong uéng nudc 1a.

3.2 C6 mdt sb hanh vi tt
trong v¢ sinh, phong bénh
khi duoc nhac nho:

- V¢ sinh rang miéng, doi mu
khi ra ndng, mic 4o am, di tat
khi tro1 lanh, di dép, giay khi
di hoc.

- Biét noi voi nguoi 16n khi
bi dau, chdy mau hoac sét...

- Pi v€ sinh ding noi quy
dinh

- B0 rac dung noi quy dinh.

4.1 Nhan ra ban 13, bép dang
dun, phich udc nong..la
nguy hiém, khong dén gan.
Biét cac vat sic nhon khong
nén nghich.

4.2 Nhan ra nhimg noi nhu:
H), ao, muong, nudoc, sudi,

beq chira nudc...la noi nguy
hiém, khong dugc choi gan

4.3 Biét mot sd hanh dong

- Khong ubng nudc 14, an qua vit
ngoai duong.

3.2 C6 mot s6 hanh vi va thoi quen
tot trong v¢ sinh, phong bénh:

- V¢ sinh rang miéng su khi an hoac
trude khi di ngu, sang ngu day

- Ra néng doi mi, di tit, mic 4o Am
khi tro1 lanh

- N1 v6i nguoi 16n khi bi dau, chay
mau hoac sot...

- Che miéng khi ho, hat hoi.

- Bi v¢ sinh dung noi quy dinh.

- Bo rac dung noi quy dinh; khong
nho bay ra 16p.

4.1 Biét ban 13, bép dién, bép 1o dang
dun, phich nudc nong...la nhiing vat
dung nguy hiém va noi duoc mbi
nguy hlem khi dén gan; khong ngich
cac vat sdc nhon.

4.2 Biét nhirg noi nhu: HO, ao, bé
chtra nudc, giéng, bui ram...1a nguy
hiém khi dén gan.

4.3 Nhan biét duogc nguy co khong
an toan khi an uéng va phong tranh:

- Biét: cuoi dua trong khi an, udng
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nhic nhd:

- Khong cuodi dua trong ki
an, uong hoac khi an céc
loai qua c6 hat...

- Khong t 1y thudc udng.

- Khéng leo tréo ban, ghé,
lan can

- Khéng nghich céc vat sic
nhon.

- Khong theo nguoi la ra
khéi khu vuce truong, 16p.

nguy hiém ‘va phong tranh
khi dugc nhac nho:

- Khong cuodi dua trong khi
an, uéng hodc khi an cac loai
qua co hat ...

- Khong an thirc dn c6 mui
01; khong an 14, qua
la...khong uéng ruou, bia, ca
phé; khong tu ¥ udng thude
khi khong dugc phép cua
nguoi 1on.

- Khong dugc ra khoi truong
khi khong dugc su phép cua
co giao.

4.4 Nhan ra mot sb truong
hop nguy hiém va goi ngudi
giup do:

- Biét goi nguoi 16n khi gap
mot s6 truong hop khan cap:
chay, c6 ngudi roi xudng
nude, ngd chdy mau

- Biét goi ngudi gitp do khi
bi lac no1 duoc tén, dia chi
gia dinh, sb dién thoai nguoi
than khi can thiét.

hoic khi &n cac loai qua c6 hat dé bi
hoc, sac...

- Biét khong tu § uong thudce

- Biét: an thuc an c6 mui 61, 14, qua
la dé bi ngd ddc; udng rugu, bia, ca
phé, hut thudc 14 khong tot cho stc
khoe.

4.4 Nhan biét mot sé truong hop an
toan va goi ngudi giap do:

- biét goi ngudi 16n khi gip trudng
hop khan cap: chay, co6 ban/ nguoi
roi xuong nudc, nha chdy mau...

- Biét tranh mot s6 trudng hop khon
an toan:

+ Khi nguoi la bé am, cho keo banh,
uong nude ngot, ru di choi.

+ Ra khéi nha, khu vyc truong, 16p
khi khong duogc phép cua nguoi 16n,
co gido.

- Biét duoc dia chi noi &, sd dién
thoai gia dinh va nguoi than va khi
bj lac biét hoéi, goi nguoi 16n giup
do.

4.5 Thyc hién mot sd quy dinh &
truong, noi cong cong vé an toan:
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- Sau gid hoc vé nha ngay, khong tu
y di choi.

- i bd trén he; di sang dudong phai
c6 nguoi 16n dat; doi mii an toan khi
ngoi1 trén xe may

Khong leo, tre¢o ban cong, tudng rao.

2. Phat trién nhén thirc

a. Kham pha khoa hgc

1. Xem xét va
tim hiéu diic
diém cia cac sw
vat, hién tuwgng

1.1 Quan tam, hirng tha voi
cac sy vat hién tugng gan
glit nhu cham cha quan sat
su vat, hién tuong; hay dat
cau hoi vé dbi tuong

1.2 St dung céac giac quan
dé em xét, tim hiéu dbi
tuong: nhi, nghe, ngui, so...
dé nhan ra dic diém ndi bat
ctia ddi tuong

1.3 Tré c6 thé lam thu
nghiém don gian vdé1 su
gitip d& cua nguoi 16n dé
quan sat, tim hiéu ddi

1.1 Quan tdm dén nhiing thay
ddi cua sy vat, hién tuong
xung quanh voi sy goi y,
huéng dan cia cd gido nhu
dit cau hoi vé nhimng thay doi
cua sy vat, hién tuong: Vi
sao cay lai héo? Vi sao la cay
bi udt?....

1.2 Phéi hop cac giac quan
dé xem xét su vat, hién tuong
nhu két hop nhin, sO, ngti,
ném... dé tim hiéu dic diém
ctia d6i tuong.

1.3 Lam thu nghiém va su
dung cong cu don gian dé
quan sat, so sanh, du doan.
Vi du: Pha mau/ duong/mudi

1.1 TOo mo tim to1, khdm pha céc su
vat, hién tugong xung quanh nhu dat
cau hoi vé sy vat, hién tuong: Tai
sao cO mua?...

1.2 phdi hop cac giac quan dé quan
sat, xem xét va thao luan vé sy vat,
hién tuwong nhu st dung cac giac
quan khac nhau dé xem xét 14, hoa,
qua... va thao luan vé dic diém cua
d6i tuong.

1.3 lam tht nghiém va st dung
cong cu don gian dé quan sat, so
sanh, du doan, nhan xét va thao
luan. Vi du: Tht nghiém gieo hat/
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2. nhén biét moi
quan h¢ don
gidn cda su vat,
hién twong va
giai quyét van dé
don gian.

3. Thé hién hiéu
biet vé doi twgng
bang cac cach

tuong. Vi du: Tha cac vat
vao nudc dé nhan biét vat
chim hay noi.

1.4 Thu thap thong tin vé
d6i tuong bang nhiéu cach
khac nhau c6 su ggi mé cua
cO gido nhu xem sach, tranh
anh va tro chuyén vé ddi
tuong.

1.5 Phan loai cac doi tuong
theo mot dau hiéu no1 bat

2.1 Nhan ra mot vai mobi
quan hé don gian cua su
vat, hi¢n tuong quen thudc
khi duogc hoi.

3.1 Mo ta nhiing dau hi¢u
ndi bat cua doi tuong duogc
quan sat v&i sy goi mé cua

vao nudc, du doan, quan sat,
so sanh.

1.4 Thu thap thong tin vé dbi
tugng bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach, tranh anh,
nhan xét va tro chuyén.

1.5 Phan loai cac doi tuong
theo mot hoac hai dau hiéu

2.1 Nhan xét dugec mot sb
méi quan hé don gian cia sy
vat, hién tuong gan giii. Vi
du: “Cho thém duong/ mubi
nén nudc ngot/man hon”.

2.2 Str dung cach thuc thich
hop dé giai quyét van dé don
gian. Vi du: Lam cho van
dbc hon dé 6 t6 d choi chay
nhanh hon.

3.1 Nhan xét, tro chuyén vé
dic diém, sy khac nhau,
gidng nhau cta cac doi tuong
dugc quan sat.

trong cay duoc tudi nudc va khong
tudi, theo doi va so sanh su phat
trién.

1.4 thu thap thong tin vé dbi tugng
bang nhiéu cich khiac nhau: xem
sach tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan.

1.5 Phér} loai cac ddi tuong theo
nhitng dau hi¢u khac nhau

2.1 Nhan xét dugc moi quan h¢
don gidn cua su vat, hién tuong. Vi
du: “Nip cbc c6 nhitng giot nudc
do nudc nong bbe hoi”.

2.2 giai quyét van dé don gian bang
cac cach khac nhau.

3.1 Nhan xét, thio luan vé dic
diém, sy khac nhau, giong nhau cua
cac doi tugng dugc quan sat

3.2 Thé hién hiéu biét vé d6i tuong
qua hoat dong choi, am nhac va
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khac nhau

co gido.

3.2 Thé hién mdt so dicu
quan sat dugc qua cac hoat
dong choi, am nhac, tao
hinh...

3.2 Thé hién mot s6 hiéu biét
vé doi tugng qua hoat dong
choi, am nhac va tao hinh...

tao hinh...

b. Lam quen véi mot s0 khai niém so dang veé toan

1. Nhan biét s6
dém, so lwgng

1.1 Quan tam dén s luong
va dém nhu hay hoi vé sb
luong, dém vet, biét st
dung ngodn tay dé biéu thi s6
luong.

1.2 Pém trén cac dbi tuong
giong nhau va dém dén 5

1.3 So sanh sb luong hai
nhom ddi twong trong pham
vi 5 bang cac cach khac
nhau va ndé1 duogc cac tu:
bang nhau, nhiéu hon, it
hon.

1.4 Gop va dém hai nhém
dbi twong cung loai co tong
trong pham vi 5.

1.5 Tach mot nhom dbi
tugng cd sO lugng trong

1.1 Quan tdm dén chit s, sb
luong nhu thich dém cac vat
¢ xung quanh, héi: bao
nhiéu? 1a s6 may?...

1.2 Bém trén d6i tuong trong
pham vi 10.

1.3 So sanh s6 luong cua hai
nhém dbi tuong trong pham
vi 10 bang cac cach khac
nhau va noé1 duoc cac tu:
bang nhau, nhiéu hon, it hon.

1.4 Gop hai nhom d6i tuong
c0 s6 lugng trong pham vi 5,
dém va ndi két qua.

1.5 Tach moét nhom dbi
tuong thanh hai nhom nho

1.1 Quan tdm dén céac con s6 nhu
thich no6i vé€ so lugng va dém, hoi:
bao nhi€u? day 1a may?...

1.2 Bém trén d6i tugng trong pham
vi 10 va dém theo kha nang.

1.3 So sanh s6 lugng cua hai nhom
d6i twong trong pham vi 10 bang
cac cach khac nhau va néi dugc két
qua: bang nhau, nhiéu nhat, it hon,
it nhat.

1.4 Gop cac nhom d6i twong trong
pham vi 10 va dém.

1.5 Tach mot nhom dbi tugng trong
pham vi 10 thanh hai nhom bang
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2. Sip xé'p theo
quy tac

3. so sanh hai déi
tuwong

4. Nhan biét
hinh dang

pham vi 5 thanh hai nhom.

2.1 Nhan ra quy tic sap xép
don gian (mau) va sao chép
lai.

3.1. So sanh 2 d6i tuong vé
kich thudc va noéi duoc cac
tr: To hon/nhé hon; dai
hon/ngan hon; cao hon/thap
hon; bang nhau.

4.1. Nhan dang va goi tén
cac hinh: Tron, vudng, tam
giac, chir nhat.

hon.

1.6 Sir dung céc so tir 1-5 dé
chi s6 lugng, so thi tu.

1.7. Nhan biét y nghia cac
con sO dugc su dung trong
cudc song hang ngay.

2.1. Nhan ra quy tic sip xép
cua it nhat 3 doi tugng va sao
chép lai.

3.1. St dung dugc dung cu
dé do do dai, dung tich cua 2
d6i twong, noi két qua do va
so sanh.

4.1 Chi ra cac diém gibng,
khéac nhau gitra hai hinh (tron
va tam gidc, vudong va chir
nhat...)

4.2 Su gh,mg cac vat liéu khac
nhau dé tao ra cac hinh don

cac cach khac nhau.

1.6 Nhan biét cac s6 tir 5 - 10 va sir
dung céac s6 do dé chi so luong, so
thur tu.

1.7 Nhan biét cac con sb6 duoc st
dung trong cudc song hang ngay.

2.1 Biét sap xép cac ddi tuong theo
trinh tu nhat dinh theo yéu cau.

2.2 Nhan ra quy tic sip xép (mau)
va sao chép lai.

2.3 Sang tao ra mau sap x&p va tiép
tuc sap xep.

3.1.St dung dugc mot s6 dung cu
de do, dong va so sanh, noi két qua.

4.1.Goi tén va chi ra cac diém
giong, khic nhau giita hai khéi cau
va try, khéi vudng va khdi chir
nhat.
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5. Nhén biét vi
tri trong khong
gian va dinh
hwong thoi gian

5.1. Str dung 161 ndi va hanh
dong dé chi vi tri cta d6i
tugng trong khong gian va
ban than.

gian.

5.1 St dyng 161 n6éi va hanh
dong dé chi vi tri cia do vat
so vo1 nguoi khac.

5.2 MO ta cac su kién xay ra
theo trinh ty thoi gian trong
ngay.

5.1 St dung 161 n6i va hanh dong
dé chi vi tri cia do vat lam chuan.
5.2 Goi dung tén céac tht trong
tuan, cac mua trong nam.

c. Kham pha xa hoi

1. Nhan biét ban
than, gia dinh,
truong 16p mam
non va cong
dong

1.1 Noi dugce tén, tudi, gidi
tinh cua ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

1.2 Noi duogc tén cua bo, me
va céac thanh vién trong gia
dinh.

1.3 N1 dugc dia chi cua gia
dinh khi duoc hoi, tro
chuyén, xem tranh anh vé
gia dinh.

1.4 n61 dugc tén truong/16p,
cO giao, ban, dd choi, d6
dung trong 16p khi dugc

hoi, tro chuyén.

1.1 N6i ho va tén, tudi, gisi
tinh cta ban than khi duoc
hoi, tro chuyén

1.2 N6i ho, tén va cong viéc
ctia bd, me céc thanh vién
trong gia dinh khi dugc hoi,
tro chuyén, xem anh vé gia
dinh.

1.3 N61 duoc dia chi cua gia
dinh (S6 nha, duong
phé/thém, x6m) khi duoc hoi
tro chuyén.

1.4 N6i tén va dia chi cua
truong, 16p khi dugc hoi, tro
chuyén.

1.5 néi tén, mdt s cong vige

1.1 nd1 ding ho, tén, ngay sinh,
gid1 tinh ctia ban than khi dugce hoi,
tro chuyén.

1.2 n6i tén, tudi, gidi tinh, cong
viéc hang ngay cua céac thanh vién
trong gia dinh khi dugc hoi, tro
chuyén, xem anh vé gia dinh.

1.3 Noi dia chi gia dinh minh (S6
nha, dudng phd/thom, x6m), sb
dién thoai (néu c6) ...khi dugc hoi
tro chuyén.

1.4 Noi tén, dia chi va mo ta mot s6
dac diém nd1 bat cua truong, 16p
khi dugc héi, tro chuyén.

1.5 N6t tén, cong viéc cua co giao
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2. Nhén biét mot
50 nghe pho blen
va nghe truyen
thong o dia
phwong

3. Nhan biét mot
s0 1€ hoi va danh
lam thang canh

3.1. K¢ tén va dugc san
pham cta nghé nong, nghé
xay dung...khi dugc hoi,
xem tranh.

3.2 Ké tén mot s6 18 hoi:
ngay khai giang, tét trung
thu... qua tro chuyén, tranh
anh.

3.3. Ké tén mot vai danh

cua c0 giao va cac bac cong
nhan vién trong truong khi
duoc hdi, tro chuyén.
1.6 Noi tén va mot vai dac
diém ciia cac ban trong 16p
khi dugc héi, tro chuyén.

2.1. Ké tén, cong vi¢c, cong
cy, san pham/ ich loi...cua
mot s6 nghé khi dugc héi, tro

chuyén.

3.1 K¢ tén va noi dac diém
cua mot sO ngay l€ hoi.

3.2 Ké tén va néu mot vai
dac di€m cua canh dep, di

va cac bac cong nhan vién trong
truong khi dugc hoi, tro chuyén.

1.6 no61 ho tén va dac diém cua cac
ban trong 16p, khi dugc hoi, tro
chuyén.

2.1. No6i dic diém va su khac nhau
ctia mot s6 nghé. vi du: ndi "nghé
néng lam ra lua gao, nghé xay dung
xay nén nhitng ngdi nha mai..."

3.1 Ké tén mot s6 18 hoi va noi vé
hoat dong ndi bat cua nhimg dip 1é
ho1. vi dy noi: "Ngay quoc khanh
(ngay 2/9) ca phd em treo co, bd
me dugce nghi [am va cho em di
choi cong vién...".

3.2 Ké tén va néu mot vai nét dic
trung ctia danh lam, thing canh, di
tich lich sir ciia qué huong, dat
nudc
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lam, thang canh ¢ dia
phuong.

tich lich str ¢ dia phuong.

3. Phat trién ngén ngir

1. nghe hiéu 10i
noi

2. Str dung loi
ndi trong cudc
song hang ngay

1.1 Thyc hién dugc yéu cau
don gian, vi du "Chéau hay
lay qua bong, ném vao ro"

1.2 Hiéu nghia tur khai quat
gin giii; quan 4o, do coi,
hoa, qua...

1.3 Ling nghe va tra 10i
duogc cau hoi cua nguot doi
thoai.

2.1 N6i 10 cac tiéng

2.2 St dung duoc cac tur

1.1 Thyc hién duoc 2-3 yéu
cau lién tiép, vi du "Chau hay
1y hinh tron mau do gin vao
bong hoa mau vang"

1.2 Hiéu nghia tir khai quat:
Rau, qua, con vat, d6 go...

1.3 Lang nghe va trao doi véi
nguoi doi thoai.

2.1 Noéi 16 dé ngudi nghe c6
thé hiéu duoc.

2.2 St dung duoc cac tu chi

1.1 Thyc hi¢n duoc cac yéu cau
trong hoat dong tap thé, vi du "Céc
ban c6 tén bat dau bang chir cai T
dimg sang bén phai, Cac ban c6 tén
bit dau bang chir H dimg sang bén
trai",

1.2 Hiéu nghia tr khai quat:
Phuong tién giao thong, dong vat,
thuc vat, dd6 dung (P dung gia
dinh, d6 dung hoc tap...)

1.3 Ling nghe va nhan xét y kién
cua nguoi doi thoai

2.1 K& r0 rang, c6 trinh ty vé su
viéc, hién tuong nao dé dé nguoi
nghe c6 thé hiéu dugc.
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thong dung chi su vat, hoat
dong, dac diém...

2.3 St dung dugc cau don,
cau ghép.

2.4 Ké lai duge nhitng su
viéc don gian da ra cia ban
than nhu: D1 tham ong ba,
di choi, xem phim...

2.5 Dgc thudc bai tho, cao
dao, dong dao...

2.6 Ké lai truyén don gian
da dugc nghe vdi sy giip
do ctuia nguoi 16n.

2.7 Bit trude giong ndi cla
nhan vat trong truyén.

2.8 St dung cac tu: "Vang
a" "Da"; "Thua"...trong giao
tiép

2.9 Noi du nghe, khong noi
1i nhi.

3.1 Pé nghi nguoi khac doc
sach cho nghe, tu gio sach

su vat, hoat dong, dac diém...

2.3 St dung dugc cac lqoai
cau don, cau ghép, cau khang
dinh, cau phu dinh.

2.4 Ké lai sy viéc theo trinh
tu.

2.5 Bgc thudc bai tho, cao
dao, dong dao...

2.6 ké chuyén c6 mé dau va
két thuc.

2.7 Bat trudc giong noi, di¢u
bd cua nhan vat trong truyén.
2.8 St dung cac tor nhu moi
cO0, mo1 ban, cam on, xin 101
trong giao tiep.

2.9 Piéu chinh giong néi phu
h()’p v61 hoan canh khi duoc
nhac nho.

3.1 Chon sach dé xem.

2.2 Sur dung duoc céc tu chi su vat,
hoat dong, dic diém...phu hop vdi
ngtr canh.

2.3 Dung dugc cau don, cau ghep,
cau khang dinh, cau phu dinh, cau
ménh 1énh...

2.4 Miéu ta sy viéc voi mét sd
thong tin vé hanh dong, tinh cach,
trang thai...cia nhan vat.

2.5 Poc biéu cam bai tho, cao dao,
dong dao ...

2.6 Ké c6 thay doi mot vai tinh tiét
nhu thay tén nhan vat, thay doi két
thuc, thém bot sy kién...trong noi
dung truyén.

2.7 bong duoc vai cua nhan vat
trong truyén.

n

2.8 Sur dyng cac tu: " cam on";
"Xin 16i"; "Xin phép"; " Thua";
"Da"; " Vang"..phu hop véi tinh
huéng.

2.9 Diéu chinh giong néi phu hop
voi1 ngit canh.
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3. Lam quenn
voi viée doc —
viet

xem tranh.

3.2 Nhin vao tranh minh
hoa va goi tén nhan vat
trong tranh.

3.3 Thich v&, "Viét" nguéch
ngoac.

3.2 M6 ta hanh dong ctia cac
nhan vat trong tranh.

3.3 Cam sach dang chiéu va
gié ting trang dé xem tranh
anh. "Poc" sach theo tranh
minh hoa ("Poc vet")

3.4 Nhan ra ky hi¢u thong
thudng trong cudc sdng: Nha
vé sinh, cAm ltra, noi nguy
hiém...

3.5 St dung ky hiéu dé
"Viét"; tén lam vé tau, thiép
chuc mung...

3.1 Chon duogc sach dé "doc" va
Xem.

3.2 Ké truyén theo tranh minh hoa
va kinh nghiém cua ban than.

3.3 Biét cach "doc sach" tu trai
sang phai, tu trén xudng duoi, tu
dau sach dén cudi sach.

3.4 Nhan ra duoc ky hiéu thong
thuong: Nha v¢ sinh, cam ltra, noi
nguy hiém, 161 ra-vao, bién bdo
giao thong...

3.5 Nhan dang cac chir cai trong
bang chit cai tiéng viét.

3.6 To, d6 cac nét chir, sao chép
mot sO ki hiéu, chir cai, tén cua
minh.

4. Phat trién tinh cam, ky niing xi hi

1. Thé hién
y thirc ve
ban than

1.1 Néi dugc tén, tudi, gidi
tinh cua ban than.

1.2 No6i duge diéu bé thich,
khong thich.

1.1 No6i duogc tén, tudi, gioi tinh
cua ban than, tén bo, tén me.

1.2 N6i duge diéu bé thich, khong
thich, nhiing viéc gi bé c6 thé lam

1.1 Noi dugce tén, tudi, gioi tinh
clia ban than, tén b, tén me, dia
chi nha hoac dién thoai.

12 Néi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhiing viéc gi bé co
thé 1am duoc va viéc bé khong
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2. Thé hién
su tu tin, tw
luc

3. Nhan biét
va thé hién
cam xuc,
tinh cam
v&i con
nguwoi, sw
vat, hién
twong xung
quanh

2.1 Manh dan tham gia vao
cac hoat dong, manh dan khi
tra 101 cau hoi.

2.2 C6 gang thuc hién cong
viéc don gidn khi duoc giao
(Chia gidy v&, xép do choi...)

3.1 Nhan ra cam xuc: vui,
budn, s¢ hai, tirc gidn qua nét
mat, giong noi, tranh anh.

3.2 Biéu 16 cam xuc vui, buon,
s¢ hai, tirc gian.
3.3 Nhan ra hinh anh Bac Ho.

duoc.

2.1 Ty chon dd choi, tro choi theo
y thich.

2.2 C6 gang hoan thanh cong viéc
duoc giao (tryc nhat, don do
choi...)

3.1 Nhan biét cam xuc: vui, budn,
s¢ hai, toc gidn, ngac nhién qua
nét mat, 101 noi, cir chi qua tranh,
anh.

3.2 Biéu 10 mot s6 cam xuc: vui,
budn, s¢ hai, tirc gian, ngac nhién.
3.3 Nhan ra hinh anh Bac HO,
lang Bac HO.

lam duoc.

1.3 Néi dugc minh c6 diém gi
gidng va khac ban (Dang vé bén
ngoai, gidi tinh, s¢ thich va kha
nang).

1.4 Biét minh la con/chaw/
anh/chi/ em trong gia dinh.

1.5 Biét vang 10, gitap d& bd me,
cO gido nhirng viéc vura stc.

2.1 Ty lam mdt sb viéc don gian
hang ngay (V¢ sinh ca nhan, truc
nhat, choi...)

2.2 C6 gang tu hoan thanh cong
viéc dugc giao.

3.1 Nhan biét mot s6 trang thai
cam xuc: vui, budn, sg hii, tic
gian, ngac nhién, x4u ho... qua
tranh, qua nét mat, cr chi, giong
noi ciia nguoi khac.

3.2 Biét biéu 1§ cam xic: vui,
budn, so hdi, tic gian, ngac
nhién, x4u ho.

3.3 Biét an ui va chia vui véi
nguoi than va ban be.
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4. Hanh vi

va quy tic

rng xir xa
hoi

3.4 Thich nghe ké chuyén,
nghe hét, doc tho, xem tranh
anh vé Bac Ho.

4.1 Thyc hién duwoc mot sb
quy dinh ¢ 16p va gia dinh:
Sau khi choi biét xép, cat do
choi, khong tranh gianh db
choi, vang 101 bd me.

4.2 Biét chao héi va noi loi
cam on, xin 101 khi dugc nhac
nho.

4.3 Chu y nghe khi c6, ban no1

4.4 Cung choi v6i cac ban
trong cac tro choi theo nhoém
nho.

3.4 The hién tinh cam d6i véi Bac
Hb qua hat, doc tho, cung ¢ ké
chuyén vé Bac Ho.

4.1 Thyc hién dugc mot sb quy
dinh & 16p va gia dinh: Sau khi
choi biét cat do choi vao noi quy
dinh, gio ngt khong lam 6n, ving
101 ong ba, bd me.

4.2 Biét noi 16i cam on, xin 13i,
chao hoi le phép
4.3 Chu y nghe khi c6, ban noi

4.4 Biét chy dén luot khi dugc
nhac nho.

3.4 Nhan ra hinh anh Bac Ho va
mét sb dia diém g:fln vO1 hoat
dong cua Bac HO (Chd &, noi
lam viéc..).

3.5 Thé hién tinh cam déi voi
Bac Ho qua hat, doc tho, cung co
ké chuyén vé Bac Ho.

3.6 Biét mot vai canh dep, di tich
lich str, 1¢ hoi va mot vai nét vian
héa truyén théng (Trang phuc,
mén dn..) cta qué huong, dat
nudc

4.1 Thyc hién dugc mét sé quy
dinh ¢ lop va gia dinh va noi
cong cong: Sau khi choi biét cat
do6 choi vao noi quy dinh, khong
lam 6n noi cong cong, vang 1oi
ong ba, bé me, anh chi, mudn di
chot phai xin phép.

4.2 Biét néi 1oi cam on, xin 13i,
chao hoi 1€ phép

4.3 Chu y nghe khi cd, ban noi,
khong ngat 161 nguoi khac

4.4 Biét chd dén lugt

4.5 Biét lang nghe ¥ kién, trao
doi, thoa thuan, chia sé kinh
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5. Quan
tam dén
moi truong

5.1 Thich quan sat canh vat
thién nhién va cham soc cay.

5.2 Bo rac ding no1 quy dinh.

4.5 Biét trao doi, thoa thuan voi
ban cung thuyc hién hoat dong
chung (Chot, tryc nhat..)

5.1 Thich cham soc cay, con vat
quen thudc.

5.2 Bo rac ding no1 quy dinh.
5.3 Khéng bé canh, ngit hoa.

5.4 Khong dé tran nudc khi rua
tay, tat quat, tat dién khi ra khoi
phong

nghiém véi ban.

5.1 Thich cham soc cay, con vat
quen thudc.

5.2 Bo rac ding no1 quy dinh.

5.3 Biét nhic nho nguoi khac gitr
gin v¢ sinh moi truong (khong
vut rac bura bai, bé canh, ngét
hoa..).

5.4 Tiét kiém trong sinh hoat: tat
quat, tit dién khi ra khoi phong,
khoa voi nudc sau khi dung,
khong dé thira thire an.

. Phit trién thAim my

1. Cam
nhan va thé
hién am xuc

trude vé
dep cua
thién nhién,
cudc song
va cac tac
pham nghé
thuat

1.1 Vui suéng, vo tay, néi lén
cam nhan cua minh khi nghe
cac am thanh goi cam va
ngém nhin vé dep ndi bat cua
cac su vat, hién tugng

1.2 Chu y nghe, thich dugc hat
theo, v tay, nhiin nhay, lic lu
theo bai hat, ban nhac. thich
nghe doc tho, ca dao, dong
dao, tuc ngir; thich nghe ké

1.1 Vui suéng, vd tay, lam dong
taic mO phong va st dung céc tur
goi cam noi 1én cam nhan cua
minh khi nghe cidc 4m thanh goi
cam va ngam nhin vé dep cta cac
sy vat, hién tugng

1.2 Chu y nghe, thich thi (hat, v
tay, nhun nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac. thich nghe va doc
tho, ca dao, déng dao, tuc ngtr,

1.1 Tan thudng, tu kham pha, bat
chudc am thanh, dang di€u va su
dung céc tr goi cam nodi 1én cam
xtc cua minh khi nghe cic am
thanh goi cam va ngim nhin vé
dep cua cac su vat, hién tuong

1.2 Chim chu ling nghe va
hudéng tng cam xuc (hat theo,
nhan nhay, lic Iu thé hién dong
tdc minh hoa phu hop) theo bai
hat, ban nhac; thich nghe va doc
tho, ca dao, déng dao, tuc ngfr;
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2. Mot so ki
nang trong
hoat dong
am nhac va
hoat dong
tao hinh

cau chuyén.

1.3 Vui sudng, chi, so, ngém
nhin va noi 1én cam nhan cua
minh trudc vé dep ndi bat (vé
mau séc, hinh dang...) ctia cac
tac pham tao hinh.

2.1 Hat tuy nhién, hat duoc giai
di€u bai hat quen thudc.

2.2 Van dong theo nhip di¢u
bai hat, ban nhac (V6 tay theo
phach, nhip, vdn dong minh
hoa).

2.3 Str dung cic nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra san
pham theo su goi y.

2.4 V& cac nét thing, xién,
ngang tao thanh birc tranh don
gian.

2.5 Xé theo dai, xé vun va dan
thanh sdn pham don gian.

2.6 Lan doc, xoay tron, an dep
dat nan dé tao thanh cac san

thich nghe va ké cau chuyén.

1.3 Thich thu, ngém nhin, chi, so
va st dung céc tir goi cam noi 1én
cam xUc cua minh trudc vé dep
ndi bat (vé mau sic, hinh dang...)
clia cac tic pham tao hinh.

2.1 Hat dung giai diéu, 101 ca, hat
ro 101 va thé hién sac thai cua bai
hat qua giong hat, nét mat, di¢u
bo...

2.2 Van dong nhip nhang theo
nhip di¢u cac bai hat, ban nhac
vo1 cac hinh thic (VO tay theo
nhip, tiét tau, mua).

2.3 Phéi hop cac nguyén vat lidu
tao hinh dé tao ra san pham.

2.4 V& phéi hop dugc cac nét
xién, ngang, cong tron tao thanh
burc tranh ¢6 mau sac va bo cuc.
2.5 Xé, cat theo dudng thing,
duong cong, va dan thanh san
pham c6 mau sac, bo cuc.

2.6 Lam 16m, dd bet, bé loe, vudt

thich nghe va ké cau chuyén.

1.3 Thich thq, ngém nhin, chi,
sO va su dung céc tir goi cam noi
Ién cam xuc cia minh trudc vé
dep ndi bat (Vé mau sic, hinh
dang...) cua cac tiac phiam tao
hinh.

2.1 Hat dang giai di€u, 101 ca, hat
diém cam phu hop véi sic thai
cua bai hat qua giong hat, nét
mat, di€u bo, cur chi...

2.2 Van dong nhip nhang phu
hop voi sdc thai, nhip diéu bai
hat, ban nhac vo6i cac hinh thirc
(VO tay theo cac loai tiét tau,
mua).

2.3 Phéi hop va luya chon cac
nguyén vat liéu tao hinh, vat li¢u
thién nhién dé tao ra san pham.
2.4 Phéi hop cac k¥ nang vé dé
tao thanh bwrc tranh c6 mau sac
hai hoa, b6 cuc can doi.

2.5 Phéi hop cac k¥ ning cit, xé
dan dé tao thanh buc tranh c6
mau sac hai hoa, bo cuc can doi.

2.6 Phdi hop cac k¥ nang nan dé

132




pham tao hinh.

3. Thé hién |3.2 Tao ra cdc sin phdm tao

swr sang tao | hinh theo y thich.
khi tham

gia cac hoat
dong nghé

(am nhac,
tao hinh)

pham c6 1 khdi hodc 2 khdi.

2.7 Xép chong, x€&p canh, xép
cach tao thanh cac san pham
cd cau triuc don gian.

2.8 Nhan xét duoc cac san

3.1 Van dong theo y thich cac
bai hat, ban nhac quen thudc.

3.3 bat tén cho san phém tao

nhon, udn cong dat ngn thanh san
pham c6 nhiéu chi tiét
2.7 Phéi hop céac k¥ nang xép hinh

dé tao thanh cac san pham c6 kiéu
dang, mau sic khac nhau.

2.8 Nhan xét duoc cac san phém
tao hinh v& mau sic, dudng nét,
hinh dang.

3.1 Lua chon va thé hién hinh
thirc van dong theo bai hat, ban
nhac.

3.2 Lva chon dung cu dé g0 dém
theo nhip di€u, ti€t tau bai hat

3.3 Noéi lén y tudng va tao ra cac
san pham tao hinh theo y thich.

3.4 Pat tén cho san phém tao
hinh.

tao thanh san pham c6 bd cuc
can doi.

2.7 Phdi hop cic ky ning xep
hinh dé tao thanh cac san pham

c6 kiéu dang, mau sic hai hoa,
bo cuc can doi.

2.8 Nhan xét cac san pham tao
hinh vé mau sac, hinh dang, bo
cuc.

3.1 Ty nghi ra cac hinh thirc dé
tao ra am thanh, van dong, hat
theo cac ban nhac, bai hat yéu
thich.

3.2 G& dém bang dung cu theo
tiét tau tu chon.

3.3 Noi Ién y tudng va tao ra cac
san pham tao hinh theo y thich.

3.4 Pat tén cho san phém tao
hinh.

V. CAC HOAT PONG GIAO DUC, HINH THUC TO CHUC VA PHUONG PHAP GIAO DUC

1. Cac hoat dong giao duc
1.1. Hoat dong choi

Hoat dong choi 1a hoat dong chu dao cuia tré em lua tuéi mau gido. Tré co6 thé choi cac loai tro choi co ban sau:

- Tro choi dong vai theo chi dé.
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- Tro choi ghép hinh, lap rap, xay dung.

- Tro choi dong kich.

- Tro choi hoc tap.

- Tro choi van dong.

- Tro choi dan gian.

- Tro choi véi phuong tien cong nghé hién dai.
1.2. Hoat dong hoc

Hoat dong hoc duoc td chirc ¢6 chu dinh theo ké hoach duéi su huong dan truc tiép cua giao vién. Hoat dong hoc &
mau gido dugce to chirc chu yéu dudi hinh thirc choi.

1.3. Hoat dong lao dong

Hoat dong lao dong ddi voi 1ta tudi mau gido khong nham tao ra san phém vat chat ma duoc sir dung nhu mdt
phuong tién gido duc. Hoat dong lao dong doi véi tré mau gido gom: Lao dong tu phuc vu, lao dong truc nhat, lao dong
tap thé.

1.4. Hoat dong an, ngu, v€ sinh cd nhan

Pay 1a cac hoat dong nham hinh thanh mét sé nén nép, thoi quen trong sinh hoat, dap ing nhu cau sinh 1y cua tré,
tao cho tré trang thai thoai mai, vui vé.

2. Hinh thirc to chirc cic hoat dong gido duc
2.1. Theo muc dich va ndi dung gido duc, co cac hinh thuc:
- T6 chitc hoat dong c6 chii dinh cta gido vién va theo ¥ thich cua tré.

- T6 churc 18, hoi: To chirc ki niém cac ngay 1& hoi, cac su kién quan trong trong nam li€n quan dén tré c6 ¥ nghia
gido duc va mang lai nlem vui cho tré (Tét trung thu, ngay hoi dén truong, Tét c¢b truyén, ngay hdi cua cac ba, cac me,
cac c0, cac ban gai (8/3), tét Thiéu nhi 1/6, o))

2.2. Theo vi tri khong gian, c6 cac hinh thic:
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- T6 chtic hoat déng trong phong 16p.

- T6 chitc hoat dong ngoai troi.

2.3. Theo s6 lwong tré, co cac hinh thic:

- T chuc hoat dong c4 nhan.

- T6 chirc hoat dong theo nhom.

- T6 chirc hoat dong ca 19p.

3. Phuwong phap giao duc

3.1. Nhém phuong phap thuc hanh, trdi nghi¢m

- Phuong phép thuc hanh thao tac véi do vat, dd choi: Tre su dung va ph01 hop cac giac quan, lam theo sur chi dan
clia gido vién, hanh dong dbi vai cac d6 vat, d6 choi (cAm, ndm, so, dong mé, xép chdng, xép canh nhau...) dé phat trién
gidc quan va ren luyén thao tac tu duy.

- Phuong phap dung tro choi: Str dung cac loai tro choi voi cac yéu t6 choi phu hop dé kich thich tré ty nguyén,
hig thu hoat dong tich cuc giai quyét nhi€ém vu nhan thirc, nhi€ém vu gido duc dat ra.

- Phuong phap néu tinh huépg cd V‘éin dé: Pua ra cac tinh hudng cu thé nham kich thich tré tim toi, suy nghi dya
trén von kinh nghiém dé giai quyét van dé dat ra.

- Phuong phap luyén tap: Tre thuc hanh ldp di lap lai cac dong tac, 101 ndi, ctr chi, diéu bo theo yéu cdu ciia giao
vién nham cing cb kién thirc va ky nang di dugc thu nhan.

3.2. Nhom phuong phép truc quan — minh hoa

Phuong phap nay cho tr¢ quan sat, tiép xic, giao tiép véi cac ddi twong, phuong tién (vat that, d6 choi, tranh anh);
hanh déng mAu; hinh anh ti nhién, mé hinh, so d6 va phuong tién nghe nhin (phim v6 tuyen dai, may ghi am, dién
thoai, vi tinh) thong qua st dung cac giac quan két hop vé6i 16i ndi nham ting cudng von hiéu biét, phat trién tu duy va
ngodn ngr cua tre.

3.3. Nhém phuong phap dung 161 n6di
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St dung cac phuong tién ngon ngit (dam thoai, tro chuyén, ké chuyén, giai thich) nham truyén dat va gitp tré thu
nhén thong tin, kich thich tré suy nghi, chia s¢ y tuong, boc 16 nhitng cam xuc, goi nhd nhitng hinh anh va sy kién bang
161 néi. Loi noi, cau héi ctia gido vién can ngan gon, cu thé, gan véi kinh nghiém séng cia tré.

3.4. Nhom phuong phap gido duc bang tinh cam va khich 1é.

Phuong phap dung cur chi diéu bo ket hop véi 11 néi thich hop dé khuyén khich va tng ho tré hoat dong nham khoi
goi niém vui, tao niém tin, c6 vil sy ¢d gang cla tré trong qua trinh hoat dong.

3.5. Nhoém phuong phap danh gia, néu guong

- Néu guong: St dung céc hinh thirc khen, ché phu hop, dung lac, dung chd. Biéu dwong tré 1a chinh nhung khong
lam dung.

- Béanh gia: Thé hién thai do déng tinh hoac chua déng tinh ctia nguoi 16n, ciia ban be trude vi¢e lam, hanh vi, ctr
chi cta tré. Tur d6 dua ra nhan xét, tu nhan xét trong tirng tinh hudng hodc hoan canh cu thé. Khong stir dung cac hinh
phat lam anh hudng dén su phat trién tam — sinh li cuia tré.

VI. PANH GIA SU PHAT TRIEN CUA TRE

Panh gia sy phat trién ciia tré 1a qua trinh thu thap thong tin vé tré mot cach c6 hé théng va phan tich, d6i chiéu véi
muc ti€u cia Chuong trinh GDMN, nhan dinh vé su phat trién ctia tré nham di€u chinh ké hoach cham soc, gido duc tré
mot cach phu hop.

1. Panh gi4 tré hang ngay

1.1. Muyc dich danh gia: Panh gia nham kip thoi diéu chinh ké hoach hoat dong cham soc, gido duc tré hang ngay.
1.2. NO1 dung danh gia

- Tinh trang strc khoe cua tré

- Trang thai cam xuc, thai do hanh vi cua tré

- Kién thirc, k¥ nang cia tré.

1.3. Phuong phép danh gia
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Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau day dé danh gia:
- Quan sat

- Trd chuyén, giao tiép voi tré

- Phan tich san pham hoat dong cta tré

- Trao d6i voi cha me/ ngudi cham soc tré.

Hang ngay gido vién theo ddi va ghi chép lai nhiing thay doi 16 rét ciia tré va nhiing diéu can luu ¥ dé kip thoi diéu
chinh ké hoach cham séc, gido duc.

2. DBanh gia tré theo giai doan

2.1. Muc dich danh gia: Xac dinh mtc d§ dat duogc cua tré & cac linh vuc phat trién theo giai doan (cué)i chu dé/
thang, cu6i moi dd tuoi), trén co s& do di€u chinh ké hoach cham soc, giao duc cho giai doan ti€p theo.

2.2. N01 dung danh gia

bénh gia mac dj phat trién cua tré vé thé chat, nhan thic, ngdn ngir, tinh cam va KNXH, tham mi.

2.3. Phuong phép danh gia

Str dung mot hay két hop nhiéu phuong phép sau day dé danh gia:

- Quan sat

- Tro chuyén véi tré

- Phan tich san phém hoat dong cua tré.

- Sir dung tinh hubng hodc bai tap/ trac nghiém.

- Trao d6i voi cha me/ ngudi cham soc tré.

Két qua danh gia dugc gido vién luu giir trong hd so ca nhan cua tré.

2.4. Thoi diém va can ct danh gia

- Banh gia cudi giai doan dua vao muc ti€u gido duc chu dé/ thang, két qua mong doi cudi do tudi.
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- Banh gid murc do phat trién thé chat cta tré can st dung thém chi sb vé can nang, chiéu cao cudi do tudi.

D. HUONG DAN THUC HIEN CHUONG TRINH

1. Dbi vé6i BGH

Cin ctr vao chuong trinh GDMN do Bo Gido duc va Pao xay dung ké hoach gido duc Nha trudng phu hop véi tinh
hinh Nha truong, tinh hinh ctia dia phuong.

2. Pdi voi gido vién cac 16p

Can ctr vao chuong trinh GDMN do B$ Gido duc va Dao tao, can ctr vao chuong trinh giao duc cua Nha truong xay
dung ké hoach gido duc tré (nam hoc, thang/chu de, tuan, ngay) phu hop véi tinh hinh ctia nhom 16p va kha nang cia ca
nhan tré trong 16p.

Muwong nha, ngay 04 thdang 09 nam 2025
HIEU TRUONG

Nguyén Thi Huyén Thwong
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